Participarea la testarea
privind cancerul
intestinului gros




Pentru cine este
pliantul?

Acest pliant le ofera persoanelor fara adapost din Londra
informatii privind felul in care pot participa la teste pentru
depistarea cancerului de intestin gros.

De asemenea, informatiile ar putea fi utile si pentru
lucratorii cheie si/sau furnizorii de servicii care sprijina
persoanele fara adapost sa acceseze servicii de asistenta
medicala.

Ce este testarea privind cancerulde |—
intestin gros?

Screening-ul este o modalitate de a identifica persoanele

fara simptome, care pot prezenta un risc crescut de aparitie

a unei anumite probleme de sanatate. SNS (NHS) ofera o
serie de teste de screening care sunt gratuite.

Testarea pentru cancerul intestinului gros foloseste un kit
de testare la domiciliu, denumit Faecal Immunochemical
Test (FIT) Test imunochimic fecal (FIT) care poate detecta o
problema devreme, inainte de a prezenta vreun simptom.

Unii oameni dezvolta o boald numita cancer de intestin
gros. Aceasta este o boala grava din cauza cdreia se poate
muri. Testele de screening ajuta la identificarea cancerului
de intestin gros intr-un stadiu incipient.
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Pentru cine este screening-ul privind
cancerul de intestin gros?

cuprinsad intre 54 si 74 de ani (din Londra).
Din 2025, screening-ul pentru cancerul de
intestin gros le va fi oferit tuturor celor peste
50 de ani.

Daca aveti 75 de ani sau mai mult,
dumneavoastra sau cineva care actioneaza

in numele dumneavoastra (cu acordul
dumneavoastra) puteti/ poate solicita o trusa
de testare gratuita o data la ani, sunand la
numarul de telefon gratuit al Hub-ului.

Testul le este oferit persoanelor cu varsta %%

Programului de depistare a cancerului de
intestin gros. Nu conteazd daca ati ratat
invitatiile pentru screening, puteti decide,
totusi sa participati sunand la numarul de
telefon gratuit sau cerandu-i medicului
dumneavoastra de familie sa va recomande
un kit FIT.
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Numar cu apelare gratuita

0800 707 60 60
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Cum functioneaza screening-ul pentru cancer
de intestin gros?

-

Vi se va trimite mai intai o
scrisoare de invitatie urmata de o
cutie cu un kit FIT si un plic
pre-timbrat.

Folositi trusa FIT pentru a colecta
0 mica proba de fecale, pe care o
trimiteti la un laborator. Acesta
este verificat pentru depistarea
unor cantitati mici de sange

]
/ {

r Testul este gratuit la fel ca si

gra ' _ Tracked 48 SN
returnarea lui prin posta. Trebuie —_
doar sa puneti setul de testare 20 Presioy e’ Do
n . . SufveyResearehPuk
completat in ambalajul furnizat S y

si sa 1l bagati in orice cutie
postala.
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Ar trebui sa primiti o scrisoare
prin posta la adresa cu care
v-ati Tnregistrat la medicul de
familie, in termen de 14 zile, cu

rezultatele testului.

]

Daca testul depisteaza ceva
neobisnuit, vi s-ar putea cere sa
mergeti la spital pentru a face
teste suplimentare.




De ce ar trebui sa-l fac?

Daca descoperiti din timp o
problema, tratamentul poate fi mai
eficient.

e ° Daci aflati c& aveti o problem3 de sénitate
sau o sansa crescutd de a dezvolta o
problema de sanatate, acest lucru va poate

ajuta sa luati decizii mai bine informate cu
privire la sdnatatea dumneavoastra.

Este o chestiune personald, sa decideti @ ®

daca faceti un test de screening sau
nu si numai dumneavoastrd puteti lua
aceastd decizie.

Daca faceti testul de depistarea cancerului de intestin gros este
posibil s nu mai trebuiasca sa faceti nimic pana la urmatoarea
invitatie sau vi se poate cere sa faceti unele teste suplimentare.
Daca aveti nevoie de teste ulterioare, veti fi sprijinit pe tot
parcursul procesului.

Puteti discuta orice aspect al testului de
screening cu un cadru medical si puteti

decide daca acesta este sau nu potrivit

pentru dumneavoastra.




Cum pot participa la teste de depistare a
cancerului de intestin gros?

Trebuie sa fiti inregistrat la o clinica de medicina de familie pentru
a accesa un screening. Pentru a face acest lucru, dumneavoastra
sau o persoand de incredere puteti descarca formularul de
inregistrare pentru serviciile medicilor de familie (GMS1), 1l puteti
completa manual si preda in cabinetul de medicina
generala:
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Nu uitati

Toata lumea are dreptul de a avea acces la asistenta medicald. Nu
aveti nevoie de un act de identitate sau de o adresa fixa pentru a
va inregistra la medicul de familie, iar statutul dumneavoastra de
imigratie nu conteaza.

Este important ca medicul de familie sa aiba informatii exacte
despre dumneavoastra, in special:

Numele dumneavoastra

Data dumneavoastra de nastere

Sexul dumneavoastra

Datele de contact e.g. numarul de mobil si o adresa stabilita la
care sa va fie trimise scrisorile medicale, e.g. adresa de tip in
atentia(c/o).

Invitatia dumneavoastra pentru screening si trusa
de testare vor fi trimise la adresa pe care i-o furnizati
cabinetului dumneavoastra de medicina generala.

Se va trimite un mesaj de reamintire pe numarul

de mobilpe care il are cabinetul dumneavoastra de
medicina de familie pentru a va reaminti sa va faceti
testul FIT.

Daca doriti sa renuntati, sunati la numarul de telefon gratuit
al programului de depistare a cancerului de intestin gros
la 0800 707 60 60.



https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Cum efectuez testul de screening pentru cancerul

de intestin gros?

Incercati s& g&siti o toaletd sau o toaletd pentru persoane cu dizabilitati cu
mai mult spatiu unde sa va simtiti confortabil si unde exista facilitati de
igiena adecvate, precum apa curentd, sapun si hartie igienica.

Aceasta ar putea fi la cabinetul dumneavoastra de medicind generalg,
la centrul de zi, la centrul comunitar local sau la orice serviciu pe care il
utilizati, unde exista acces la o toaleta

Daca nu sunteti sigur, intrebati un membru al personalului unde gasiti un
spatiu de toaleta pe care |-ati putea folosi pentru a folosi kitul FIT.

Exista diverse modalitati de a colecta
mostra:

Folosirea hartiei igienice este cea
mai accesibild metodd, Tnsa daca
aveti acces la un recipient de unica
folosinta, acesta poate fi si el utilizat.

Deschiderea pachetului poate fi destul de dificilda. Daca aveti nevoie de
ajutor pentru a deschide pachetul sau a sigila kit-ul FIT, cereti ajutorul
cuiva. Se lucreaza acum la gasirea unei solutii pentru a sprijini persoanele
cu provocari de dexteritate (functionare slaba a mainilor). Pentru mai
multe informatii, dumneavoastra sau o persoana de incredere puteti
apela la numarul de telefon gratuit al Hub-ului Programului de depistare a

cancerului de intestin gros.

Puteti, de asemenea, sa vizionati un scurt filmulet online, despre modul
de realizare a testului: https://vimeo.com/showcase/6663813. Sunt
disponibile subtitrari Tn engleza, precum si in araba, bengaleza, chineza
(simplificata si traditionald), farsi, gujarati, poloneza, portugheza, punjabi
si urdu. Este disponibild si o versiune in limbajul semnelor britanic.
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https://vimeo.com/showcase/6663813

Nu uitati

Sa scrieti data in care ati facut
testul pe kit-ul FIT

Nu permiteti mostrei sa intre in
apa din toaleta

Frecati capatul betisorului de-a
lungul scaunului (fecalelor)

Spalati-va pe maini dupa ce ati
facut testul si ati inchis capacul




Pentru a va ajuta sa va decideti

Niciun test de screening nu este 100% fiabil. Exista argumente pro
si contra de luat in considerare ihainte de a participa la screening-
ul pentru cancerul de intestin gros.

e Un polip (o mica excrescentd) sau % - M/}g
cancerulde intestin gros pot uneori sa fie ‘
ratate daca nu sangerau in momentul < e’
realizarii testului de screening. }

e Rezultatul dumneavoastra FIT ar putea indica faptul ca este
nevoie de teste suplimentare. Acestea ar putea include o
colonoscopie (o camera folosita pentru a depista schimbari).
Dumneavoastrs decideti dac3 faceti sau o colonoscopie. in
cazuri rare, colonoscopia poate vatama intestinul, dar este in
general considerata sigura.

e Cancerul de intestin gros se poate dezvolta intre testele de
screening, de aceea este important sa fiti constienti de semnele
si simptomele acestuia.

Puteti discuta cu familia sau cu lucratorul cheie despre efectuarea
unei colonoscopii. De asemenea, puteti discuta cu o asistentd sau

cu medicul dumneavoastra. Sau puteti suna la numarul de telefon
gratuit.

Numar cu apelare gratuita
0800 707 60 60

Acest ghid si invitatiile trimise de programul de screening
pentru cancerul intestinal va ofera informatiile necesare pentru
a decide daca doriti sau nu sa fiti examinat — este alegerea
dumneavoastra.



Cand ar trebui sa mergeti la doctor
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Simptomele cancerului de intestin gros pot
include:

modificari ale fecalelor, precum fecale mai moi, diaree sau
constipatie care nu este obisnuita pentru dumneavoastra

nevoie de a defeca mai des sau mai rar decat de obicei
sange in fecale — care poate fi rosu sau negru
sangerari ale anusului

dureri de stomac

pierdeti rapid in greutate, fara a incerca sa faceti acest
lucru

va simtiti obosit tot timpul, lucru care nu este obisnuit
pentru dumneavoastrd

Consultati un medic de familie sau vorbiti cu cineva in
care aveti incredere, daca prezentati simptome de cancer
al intestinului gros timp de 3 saptamani sau mai muilt.
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Ce alte informatii trebuie sa stiu?

Daca va schimbati numele, adresa sau numarul de telefon,
informati medicul de familie

Cand va actualizati adresa, puteti furniza detaliile de contact
/ ale lucratorului dumneavoastra cheie ca a doua persoana de
contact.

/ Daca va mutati intr-o locatie noua, va puteti inregistra la un alt
cabinet de medicina de familie.

Daca nu aveti o adresa fixa, Ti puteti cere cabinetului

/ dumneavoastra de medicind de familie sa va actualizeze datele
cu adresa sa.
Daca aveti intrebari sau ingrijorari, va rugam sa sunati la
numadrul de telefon gratuit al Hub-ului Programului de
Depistare a Cancerului Intestinului gros 0800 707 60 60 sau
cereti ajutorul unei persoane de incredere.

Un ghid usor de citit privind screening-ul de cancer de intestin

Un ghid usor de citit privind efectuarea unei colonoscopii

Gasiti cele mai recente stiri, povesti reale si raspunsuri la cele
mai frecvente intrebari despre screening-ul cancerului de
intestin gros pe site-ul NHS London Bowel Cancer Screening.

“In calitate de persoand care fusese dependentd ani de zile, eram convins
cd fi cauzasem prejudicii ireparabile propriului meu corp. Asa cd, atunci
cand mi-a trimis un kit de screening pentru cancerul de intestin gros, I-am
ignorat luni de zile — imi era teama de vesti proaste. Pand la urma am facut
pasul, iar rezultatele au revenit foarte repede... negative. De atunci am mai
facut un test care, de asemenea a revenit negativ. Sunt atat de bucuros

cd am gasit curajul de a face acest lucru, pentru ca acum este un lucru in
minus pentru care imi fac griji”

Chris, 63 de ani — Lambeth.



https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-colonoscopy-easy-guide
https://www.transformationpartners.nhs.uk/bcs/

Scanati codul QR pentru mai multe informatii
privind screening-ul pentru cancer de intestin gros

Recunoasteri

Acest pliant a fost produs de Groundswell in parteneriat cu North
Central London Cancer Alliance, RM Partners North West si South
West London Cancer Alliance, North East London Cancer Alliance,
South East London Cancer Alliance si echipa NHS England (London
Region) Cancer Screening Commissioning.
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