
ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं मेंं भााग लेेनाा
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यह पत्रक लंंदन मेंं बेेघर लोोगोंं कोो ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं मेंं भााग लेेने ेकेे तरीीकेे केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी प्रदाान करताा हैै।

यह जाानकाारीी उन प्रमुुख कर्ममचाारि�योंं और/याा सेेवाा प्रदाातााओं ंकेे लि�ए भीी मददगाार होो 
सकतीी हैै जोो बेेघर लोोगोंं कोो स्वाास्थ्य सेेवााओं ंतक पहुँँ�चनेे मेंं सहाायताा करते ेहंैं।

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं सेे जीीवन बच 
सकतेे हंैं।

बहुुत सेे लोोग ब्रेेस्ट कंैंसर से ेबच 
जाातेे हंैं यदि� उनं्हें पताा होो कि� 

उनं्हें यह बीीमाारीी हैै - ब्रेेस्ट कंैंसर 
सेे पीीड़ि�त 75% लोोग 10 सााल 

बााद भीी जीीवि�त रहते ेहंैं।

96% लोोगोंं में ंकंैंसर केे कोोई 
लक्षण नहींं दि�खते ेऔर उनं्हें 

अगलेे 3 सााल तक स्क्रीीनिं�गं कीी 
आवश्यकताा नहींं होोगीी।

स्क्रीीनिं�गं बि�नाा लक्षण वाालेे लोोगोंं कीी पहचाान करने ेकाा एक 
तरीीकाा हैै, जि�नमेंं कि�सीी वि�शेेष स्वाास्थ्य समस्याा काा खतराा 
अधि�क होो सकताा हैै। NHS कई प्रकाार केे स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट 
प्रदाान करताा हैै, जोो मुुफ़्तहंैं।

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं में ंमैैमोोग्रााम नाामक टेेस्ट काा इस्तेेमााल कि�याा 
जााताा हैै , एक एक्स-रेे जोो ब्रेेस्ट कंैंसर केे शुुरुआतीी लक्षणोंं 
कीी जांंच करताा हैै।

उम्र बढ़नेे केे सााथ ब्रेेस्ट कंैंसर होोने ेकाा जोोखि�म बढ़ताा जााताा हैै। अधि�कांंश ब्रेेस्ट कंैंसर 50 वर्षष से ेअधि�क 
आयु ुकीी महि�लााओं ंमेंं पााए जााते ेहंैं। पहलेे कीी तुुलनाा मेंं अब अधि�क महि�लााएँँ  ब्रेेस्ट सर सेे बच जाातीी हंैं।

स्तन स्क्रीीनिं�गं ब्रेेस्ट कंैंसर काा पताा लगाानेे काा एक तरीीकाा हैै। यह उन कंैंसरोंं काा पताा लगाानेे मेंं मदद कर 
सकताा हैै जोो देेखनेे याा महसूूस करनेे केे लि�ए बहुत छोोटेे होोते ेहंैं।

यह पत्रक कि�सकेे लि�ए हैै?

ब्रेसे्ट स्क्रीीनिं�गं क्याा हैै?
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ब्रेसे्ट स्क्रीीनिं�गं कि�सकेे लि�ए हैै?

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं 50 वर्षष कीी आयुु सेे उनकेे 71वेंं 
जन्मदि�न तक व्यक्ति�योंं कोो स्वचाालि�त रूप सेे 
प्रस्ताावि�त कीी जाातीी हैै, जोो GP केे पाास महि�लाा केे 
रूप मेंं पंंजीीकृृत हंैं। इसमेंं शाामि�ल हंैं:

•	 टं्रां�स महि�लााएंं और नॉॉन-बााइनरीी लोोग जि�नं्हें 
जन्म केे समय पुुरुष माानाा जााताा हैै और जोो लंंबेे 
समय से ेहाार्मोोन थेेरेेपीी पर हंैं।

•	 टं्रां�स पुुरुष और नॉॉन-बााइनरीी लोोग जि�नं्हें जन्म 
केे समय महि�लाा माानाा जााताा हैै, जि�न्होंंनेे डबल 
माासे्टेक्टॉॉमीी याा टॉॉप सर्जजरीी नहींं करवााई हैै।

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं नि�यमि�त रूप सेे GP केे पाास पुुरुष केे रूप मेंं 
पंंजीीकृृत लोोगोंं कोो नहींं दीी जाातीी हैै, जोो 50 वर्षष कीी आयुु केे 
हंैं उनकेे 71वेंं जन्मदि�न तक ऐसाा नहींं होोताा हैै, लेेकि�न वे ेGP 
अभ्याास केे मााध्यम से ेस्क्रीीनिं�गं काा अनुुरोोध कर सकतेे हंैं। इसमेंं 
शाामि�ल हंैं:

•	 टं्रां�स महि�लााएंं और नॉॉन-बााइनरीी लोोग जि�नं्हें जन्म केे समय 
पुुरुष माानाा जााताा हैै और जोो लंंबेे समय सेे हाार्मोोन थेेरेेपीी 
पर हंैं।

•	 टं्रां�स पुुरुष और नॉॉन-बााइनरीी लोोग जि�नं्हें जन्म केे समय 
महि�लाा माानाा जााताा हैै, जि�न्होंंनेे डबल माासे्टेक्टॉॉमीी याा टॉॉप 
सर्जजरीी नहींं करवााई हैै।

आपकोो हर 3 वर्षष मेंं आमंंत्रि�त कि�याा जााएगाा (आपकोो अपनाा पहलाा आमंंत्रण 
आपकेे 50वेंं और 53वेंं जन्मदि�न केे बीीच कभीी भीी मि�लेेगाा)।
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यदि� आपकीी आयुु 71 वर्षष याा उससे ेअधि�क हैै, तोो भीी आपकोो 
ब्रेेस्ट कंैंसर काा खतराा हैै। हाालाँँकि� अब आपकोो अपनेे 71वेंं 
जन्मदि�न केे बााद स्क्रीीनिं�गं आमंंत्रण स्वतःः नहींं मि�लेंंगेे, फि�र भीी 
आप हर 3 वर्षष ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं करवाा सकतीी हंैं। आप लंंदन 
ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं हब कोो कॉॉल कर सकतीी हंैं और अपनीी स्थाानीीय 
स्क्रीीनिं�गं यूूनि�ट में ंबुुकिं�ग कराा सकतीी हंैं।

यदि� आपकोो आमंंत्रि�त नहींं कि�याा गयाा हैै याा आप अपनीी पि�छलीी 
अपॉॉइंंटमेंंट सेे चूूक गई हंैं, तोो आप याा आपकीी ओर सेे कोोई 
व्यक्ति� (आपकीी सहमति� से)े अपॉॉइंंटमेंंट शेेड्यूूल करने ेकेे लि�ए 
लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं हब नंंबर पर कॉॉल कर सकताा हैै।

71

50

आयुु

लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं हब
020 3758 2024



5

•	 आपकोो डााक सेे एक पत्र मि�लेेगाा जि�समेंं आपकोो ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं कीी ति�थि�, समय और स्थाान 
दि�याा जााएगाा। यदि� यह आपकेे लि�ए कााम नहींं करताा हैै तोो इसेे बदलाा जाा सकताा हैै। यह 
स्थाानीीय अस्पतााल याा मोोबााइल स्क्रीीनिं�गं वैैन मेंं होोताा हैै।

•	 यदि� आपकोो अति�रि�क्त सहाायताा याा व्हीीलचेेयर कीी आवश्यकताा हैै, तोो आप वि�शेेष 
अपॉॉइंंटमेंंट केे लि�ए कह सकतेे हंैं।

•	 टेेस्ट एक महि�लाा मैैमोोग्रााफर (एक स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर जोो एक्स-रेे लेेतीी हैै) द्वााराा 
कि�याा जााताा हैै।

•	 आपकेे आगे ेबढ़नेे सेे पहलेे, मैैमोोग्रााफर आपकेे नााम, पताा और जन्म ति�थि� कीी पुुष्टि� करेेगीी।

•	 इसके बााद आपसे ेकमर तक कपडे़े उताारनेे केे लि�ए कहाा जााएगाा, लेेकि�न स्क्रीीनिं�गं केे 
समय तक आप स्वयंं कोो अपने ेटॉॉप से ेढक सकतीी हंैं।

•	 एक-एक करकेे, आपकेे ब्रेेस्ट मैैमोोग्रााम मशीीन पर रखेे जााएंंगेे और एक प्लाास्टि�क प्लेेट 
इसेे अपनीी जगह पर रखेेगीी। इस एक्स-रेे मेंं केेवल कुुछ सेेकंंड लगेंंगेे, लेेकि�न यह थोोड़ाा 
असहज लग सकताा हैै। यदि� आपकोो ऐसाा करने ेमेंं दर्दद होोताा हैै, तोो मैैमोोग्रााफर कोो बतााएंं।

•	 आपकेे मैैमोोग्रााम सहि�त स्क्रीीनिं�गं यूूनि�ट याा मोोबााइल स्क्रीीनिं�गं वैैन मेंं आपकीी याात्राा मेंं 
लगभग आधेे घंंटेे तक काा समय लग सकताा हैै।

•	 इसके बााद दोो सप्तााह केे भीीतर आपकोो अपनेे स्क्रीीनिं�गं परि�णाामोंं केे सााथ एक पत्र प्रााप्त 
होोगाा।

•	 ऐसेे कपडे़े पहननाा, जि�नकेे ऊपरीी हि�स्सेे कोो आप आसाानीी से ेउताार सकें और नि�चले ेहि�स्सेे 
कोो पहने ेरख सकें (जैैसेे, ट्राा� उजर याा स्कर्टट) जोो आपकोो ज़्याादाा आराामदाायक महसूूस कराा 
सकताा हैै।

•	 डि�ओडोोरंेंट न लगााएंं क्योंंकि� इससे ेइमेेजिं�गं मेंं बााधाा आ सकतीी हैै।

टॉॉप टि�प्स

ब्रेसे्ट स्क्रीीनिं�गं कैैसे ेकााम करतीी हैै?
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मुझुे ेऐसाा क्योंं करनाा चााहि�ए?

कि�सीी समस्याा केे बाारेे मेंं जल्दीी पताा लगाानेे काा 
मतलब यह होो सकताा हैै कि� उपचाार अधि�क प्रभाावीी 
हैै।

यह पताा लगाानाा कि� आपकोो कोोई स्वाास्थ्य समस्याा हैै, याा 
स्वाास्थ्य समस्याा कीी संंभाावनाा बढ़ गई हैै, तोो आपकोो अपनेे 
स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं बेेहतर नि�र्णणय लेेनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट करवाानाा हैै याा नहींं, यह तय करनाा 
एक व्यक्ति�गत वि�कल्प हैै और इसेे केेवल आप हीी 
लेे सकतेे हंैं।

यदि� आप अपनीी ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं पूूरीी कर लेेतीी हंैं, तोो आपकोो तब तक कुुछ और करने ेकीी 
आवश्यकताा नहींं होोगीी जब तक कि� आपकोो अगलीी बाार आमंंत्रि�त न कि�याा जााए याा आपकेे 
परि�णााम यह न कहंें कि� आगेे और टेेस्ट कीी आवश्यकताा हैै।

अपनीी स्क्रीीनिं�गं अपॉॉइंंटमेंंट केे बीीच ब्रेेस्ट जाागरूकताा काा अभ्याास करंें (पेेज 10 देेखेंं)।

	- यदि� आपकोो आगेे और टेेस्ट कीी आवश्यकताा हैै, तोो आपकोो अपॉॉइंंटमेंंट दि�याा जााएगाा। 
आपकोो आमतौौर पर एक सप्तााह केे भीीतर अपने ेपरि�णााम मि�ल जााएंंगेे।

	- आप आगेे केे टेेस्ट करवाानेे और इसकाा क्याा मतलब हैै, इस बाारेे मेंं चिं�तंि�त महसूूस कर 
सकतीी हंैं। आपकाा पत्र आपकोो बतााएगाा कि� यदि� आपकेे कोोई प्रश्न हंैं याा आप प्रक्रि�याा पर 
चर्चाा करनाा चााहतीी हंैं, तोो ब्रेेस्ट केेयर नर्सस सेे कैैसेे संंपर्कक  करंें।

जि�न लोोगोंं कोो आगेे केे टेेस्ट कीी आवश्यकताा हैै, उनमेंं सेे अधि�कांंश कोो ब्रेेस्ट काा नि�दाान नहींं 
कि�याा जााएगाा। लेेकि�न यदि� ब्रेेस्ट कंैंसर केे लक्षण हंैं, तोो इसकाा जल्दीी पताा लगाानेे काा मतलब 
हैै कि� उपचाार सफल होोनेे कीी अधि�क संंभाावनाा हैै।
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मैं ंब्रेसे्ट स्क्रीीनिं�गं में ंकैैसे ेभााग ले ेसकतीी हँूँ�?

स्क्रीीनिं�गं तक पहुँँ �चनेे केे लि�ए आपकोो GP सर्जजरीी केे पाास पंंजीीकृृत होोनाा चााहि�ए। ऐसाा करनेे 
केे लि�ए, आप याा एक वि�श्वाासपाात्र व्यक्ति� परि�वाार चि�कि�त्सक सेेवााएंं पंंजीीकरण फ़ॉॉर्मम (GMS1) 
डााउनलोोड कर सकतेे हंैं, सेे हााथ सेे भरें और इसेे GP सर्जजरीी मेंं सौंंप दंें: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

सभीी कोो स्वाास्थ्य सेेवाा पाानेे काा अधि�काार हैै। आपकोो GP केे पाास पंंजीीकरण केे लि�ए कि�सीी 
आईडीी याा कि�सीी नि�श्चि�त पते ेकीी आवश्यकताा नहींं हैै और आपकीी प्रवाासन स्थि�ति� कोोई माायने ेनहींं 
रखतीी।

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� GP केे पाास आपकेे लि�ए सटीीक जाानकाारीी होो, वि�शेेष रूप सेे:

	- आपकाा नााम
	- आपकीी जन्मति�थि�
	- आपकाा लिं�गं
	- आपकाा संंपर्कक  वि�वरण जैैसेे कि� मोोबााइल नंंबर और आपकेे स्वाास्थ्य पत्रोंं केे लि�ए एक 

सहमत पताा, जैैसेे कि� देेखभााल (सीी/ओ) पताा।

आपकाा ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं आमंंत्रण एक पत्र होोगाा जि�सेे आपकेे द्वााराा अपने ेGP 
सर्जजरीी कोो दि�ए गए पतेे पर भेेजाा जााएगाा।

आपकेे GP सर्जजरीी केे रि�कॉॉर्डड मेंं दर्जज मोोबााइल नंंबर पर एक टेेक्स्ट रि�मााइंंडर 
भेेजाा जााएगाा, जोो आपकोो आपकीी आगाामीी अपॉॉइंंटमेंंट कीी यााद दि�लााएगाा।

यदि� आप स्तन जांंच केे लि�ए आमंंत्रि�त नहींं होोनाा चााहतेे हंैं, तोो आप लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं हब 
से0े20 3758 2024पर संंपर्कक  कर सकतेे हंैं।

यााद रखेंं

https://www.gov.uk/government/publications/gms1
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मेरेीी अपॉॉइन्टमंेंट मैनेैेज करनाा

आप अपनीी सुुवि�धाानुुसाार अपनीी अपॉॉइंंटमेंंट और/याा स्थाान बदल 
सकतेे हंैं (उदााहरण केे लि�ए, यदि� आपकोो सोोनेे मेंं कठि�नााई होोतीी 
हैै, तोो सुुबह जल्दीी अपॉॉइंंटमेंंट लेेनाा चुुनौौतीीपूूर्णण होो सकताा हैै)। आप 
याा आपकाा कोोई वि�श्वसनीीय व्यक्ति� समय, दि�नांंक याा स्थाान बदलने े
केे लि�ए लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं हब कोो020 3758 2024पर 
संंपर्कक  कर सकतेे हंैं।

अपनेे माार्गग कीी योोजनाा पहलेे सेे बनाा लेंं और समय दंें तााकि� आपकोो 
जल्दबााजीी न लगेे। यदि� आपकोो उपस्थि�त होोने ेमेंं मदद कीी ज़रूरत 
हैै, तोो स्थाानीीय सहाायताा सेेवाा याा मुुख्य काार्ययकर्ताा सेे बाात करंें - वेे 
मदद कर सकतेे हंैं।

यदि� आपकोो अपॉॉइंंटमेंंट यााद रखनेे में ंपरेेशाानीी होोतीी हैै, तोो आप येे 
कर सकतेे हंैं:

	- कि�सीी मि�त्र याा सहाायक काार्ययकर्ताा सेे आपकोो यााद दि�लााने ेकेे 
लि�ए कहंें।

	- अपनेे फ़ोोन पर अलाार्मम याा रि�मााइंंडर सेेट करंें।

कि�सीी वि�श्वसनीीय मि�त्र याा सहाायक काार्ययकर्ताा से ेअपॉॉइंंटमेंंट मेंं 
आपकेे सााथ उपस्थि�त होोने ेयाा उसके बााद चैैट करने ेकेे लि�ए 
उपलब्ध रहनेे केे लि�ए कहंें। यदि� आपकोो चिं�तंाा होो रहीी हैै, तोो यह 
जााननाा एक अच्छाा वि�कर्षषण होो सकताा हैै कि� प्रतीीक्षाा करतेे समय 
कोोई आपसेे बाात कर सकताा हैै।

अपनीी अपॉॉइंंटमेंंट सेे पहलेे स्क्रीीनिं�गं सााइट पर जाानेे काा अनुुरोोध करनेे सेे, टीीम से ेबाात करकेे 
और स्वयंं कोो परि�चि�त करनेे मेंं मदद करने ेकेे लि�ए पहले ेसेे उपकरण देेखकर चिं�तंाा कम करनेे 
में ंमदद मि�ल सकतीी हैै।

यााद रखेंं कि� स्वाास्थ्य पेेशेेवर आपकीी कहीी गई हर बाात कोो गोोपनीीय रखतेे हंैं। कि�सीी भीी 
शाारीीरि�क याा माानसि�क स्वाास्थ्य चुुनौौतीी याा वि�कलांंगताा कोो सााझाा करनाा मददगाार होो सकताा हैै 
तााकि� वेे आपकीी सहाायताा कर सकें। वेे आपकीी सुुवि�धाा केे अनुुसाार आपकेे ब्रेेस्ट कोो मशीीन पर 
रखनेे मेंं मदद कर सकतेे हंैं।
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आपकोो नि�र्णणय लेनेे ेमें ंमदद करते ेहंैं

यह माार्गगदर्शि�िकाा और आंंत्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम द्वााराा आपकोो भेेजे ेगए नि�मंंत्रण आपकोो 
यह नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए जाानकाारीी देेतेे हंैं कि� आप स्क्रीीनिं�गं करवाानाा चााहतेे हंैं याा नहींंयह 

आपकाा नि�र्णणय हैै।

कोोई भीी स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट 100% वि�श्वसनीीय नहींं हैै। इसमेंं भााग लेेने ेसे ेपहले ेवि�चाार करने ेयोोग्य 
कुुछ फ़ाायदेे और नुुकसाान हंैं।

डॉॉक्टर हमेेशाा यह नहींं बताा सकतेे कि� यह कंैंसर आपकेे जीीवन केे लि�ए ख़तराा बन सकताा हैै याा 
नहींं। इसलि�ए, अगर आपकोो ब्रेेस्ट कंैंसर काा पताा चलताा हैै, तोो हमेेशाा उपचाार कीी पेेशकश कीी 
जाातीी हैै।

	- इसकाा मतलब हैै कि� कुुछ कंैंसर जि�नकाा नि�दाान और उपचाार कि�याा जााताा हैै, वेे जीीवन केे लि�ए 
ख़तराा नहींं होोते,े इसलि�ए गैैर-जीीवन-घाातक कंैंसर काा उपचाार ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं काा मुुख्य जोोखि�म 
हैै।

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं केे अन्य जोोखि�मोंं मेंं शाामि�ल हंैं:

	- कंैंसर काा छूूट जाानाा - मैैमोोग्रााम हमेेशाा कंैंसर काा पताा नहींं लगाा पाातेे।

	- एक्स-रेे - 20 वर्षोंं तक हर 3 वर्षष मेंं मैैमोोग्रााम करवाानेे से ेआपकोो अपने ेजीीवनकााल मेंं कंैंसर 
होोनेे कीी संंभाावनाा बहुत थोोड़ीी सीी बढ़ जाातीी हैै।

ज़्याादाातर लोोगोंं कोो लगताा हैै कि� ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं केे लााभ संंभाावि�त 
जोोखि�मोंं सेे ज़्याादाा हंैं।

आप स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट केे कि�सीी भीी पहलूू पर स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे चर्चाा 
कर सकतेे हंैं और तय कर सकतेे हंैं कि� यह आपकेे लि�ए सहीी हैै 
याा नहींं।
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अपने ेब्रेसे्ट कीी जांंच करंें

यदि� आपकोो अपनीी ब्रेेस्ट याा छाातीी मेंं कोोई परि�वर्ततन दि�खााई देेताा हैै, तोो आपकोो अपने ेGP कोो 
इस बाारेे मेंं बताानाा चााहि�ए।

अपनीी ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं अपॉॉइन्टमेंंटस केे दौौराान, ब्रेेस्ट जाागरूकताा काा अभ्याास करनाा 
और वेे आमतौौर पर कैैसेे लगतेे और महसूूस होोतेे हंैं यह जााननाा महत्त्वपूूर्णण हैै। ब्रेेस्ट कीी 
जांंच करनेे काा कोोई भीी तरीीकाा सहीी याा गलत नहींं हैै। टीीएलसीी यााद रखें:ं

अपनीी ब्रेेस्टस कोो स्पर्शश करंें, क्याा आपकोो कुुछ असाामाान्य महसूूस होो रहाा हैै? दोोनोंं 
ब्रेेस्टस और बगलोंं सेे लेेकर कॉॉलर बोोन तक स्पर्शश करनाा यााद रखेंं।

परि�वर्ततनोंं पर ध्याान दंें, क्याा आपकेे ब्रेेस्टस केे आकाार याा आकृृति� मेंं कोोई परि�वर्ततन 
हैै? क्याा कुुछ अलग महसूूस होो रहाा हैै?

कि�सीी भीी असाामाान्य बाात कीी जांंच अपनेे डॉॉक्टर सेे करााएंं।

ब्रेेस्ट जाागरूकताा केे दौौराान ध्याान देेनेे योोग्य कुुछ परि�वर्ततन इस प्रकाार हंैं:

गांंठ - आप गांंठ कोो महसूूस कर सकतेे हंैं लेेकि�न उसेे देेख नहींं 
सकतेे

त्वचाा केे रंंग-रूप और स्पर्शश मेंं बदलााव - यह संंतरेे केे छि�लके जैैसीी 
होो सकतीी हैै

नि�प्पल केे रंंग-रूप याा दि�शाा मेंं बदलााव

आपकेे एक याा दोोनोंं नि�प्पल सेे स्रााव (तरल पदाार्थथ) नि�कलनाा

त्वचाा पर याा नि�प्पल केे आस-पाास लाालि�माा याा दााने ेहोोनाा।
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मुझुे ेऔर क्याा जाानने कीी आवश्यकताा हैै?

यदि� आप अपनाा नााम, पताा याा फ़ोोन नंंबर बदलतेे हंैं, तोो GP सर्जजरीी कोो बतााएँँ ।

अपनाा पताा अपडेेट करतेे समय, आप दूसूरे संंपर्कक  केे रूप मेंं अपनेे मुुख्य काार्ययकर्ताा काा 
संंपर्कक  वि�वरण प्रदाान कर सकते ेहंैं।

यदि� आप कि�सीी नए स्थाान पर जााते ेहंैं, तोो आप कि�सीी अन्य GP सर्जजरीी केे पाास पंंजीीकरण 
कर सकतेे हंैं।

यदि� आपकाा कोोई नि�श्चि�त पताा नहींं हैै, तोो आप अपनेे GP सर्जजरीी सेे अपने ेरि�कॉॉर्डड कोो उनकेे 
पतेे केे सााथ अपडेेट करने ेकेे लि�ए कह सकतेे हंैं।

यदि� आपकेे कोोई प्रश्न याा चिं�तंााएंं हंैं, तोो कृृपयाा लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं हब कोो 
020 3758 2024 पर कॉॉल करंें याा कि�सीी वि�श्वाासपाात्र व्यक्ति� से ेमदद करनेे केे लि�ए 
पूूछंें।

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं (NHS) केे लि�ए एक आसाान पढ़नेे योोग्य माार्गगदर्शि�िकाा

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं: नि�र्णणय लेेनेे मेंं आपकीी मदद करनाा (NHS)

मुुझे ेअपनीी ब्रेेस्टस कीी जांंच कैैसेे करनीी चााहि�ए? (NHS)

अधि�क जााकाारीी केे लि�ए आप लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं कीी वेेबसााईट पर जाा सकतेे हंैं।

https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-information-for-women-with-learning-disabilities
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.nhs.uk/conditions/how-to-check-your-breasts-or-chest/
https://www.london-breastscreening.org.uk/home.aspx
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छवि� श्रेेय
पेेज 4: https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-
women-decide
पेेज 9: 
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_
easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf

@ItsGroundswell

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए QR कोोड सै्कैन करंें

स्वीीकृृति�याँँ

यह पत्रक ग्रााउंंडस्वेेल द्वााराा उत्तर मध्य लंंदन कंैंसर एलाायंंस, RM पाार्टटनर्सस उत्तर पश्चि�म और 
दक्षि�ण पश्चि�म लंंदन कंैंसर एलाायंंस, उत्तर पूूर्वव लंंदन कंैंसर एलाायंंस, दक्षि�ण पूूर्वव लंंदन कंैंसर 
एलाायंंस और NHS इंंग्लैंंड (लंंदन क्षेेत्र) कंैंसर स्क्रीीनिं�गं कमीीशनिं�गं टीीम केे सााथ सााझेेदाारीी मेंं 
तैैयाार कि�याा गयाा हैै।

https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf

