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Dalyvavimas kruty
atrankineje patikroje

S




Kam skirtas sis lankstinukas?

Siame lankstinuke pateikiama informacija benamyste
patiriantiems asmenims Londone apie tai, kaip dalyvauti
kraties véZio atrankinéje patikroje.

Informacija taip pat gali buti naudinga pagrindiniams
darbuotojams ir (arba) paslaugy teikéjams, padedantiems
benamyste patiriantiems asmenims naudotis sveikatos
priezitros paslaugomis.

Kas yra kruty atrankiné patikra?

Atrankiné patikra - tai badas nustatyti
simptomy neturincius Zzmones, kuriems
gali bati padidéjusi tam tikros sveikatos
problemos rizika. NHS sitlo jvairius
nemokamus atrankinés patikros tyrimus.

Atliekant kraty atrankine patikra
atliekamas mamografinis tyrimas —
rentgeno nuotrauka, kuria tikrinama, ar
néra ankstyvyjy kraties vézio pozymiy.

Rizika susirgti kraties véziu didéja su amziumi. Daugiausia kraties véZzio
atvejy nustatoma vyresnéms nei 50 mety moterims. Siais laikais kraties
véZzj iSgyvena daugiau motery nei anksciau.

Kraty atrankiné patikra —tai budas nustatyti kraties vézj. Ji gali

padéti aptikti vézj, kuris yra per mazas, kad jj baty galima pamatyti ar

apciuopti.

Q

Kraty atrankiné
patikra gali iSgelbéti
gyvybe.

Daugelis Zmoniy,
zinanciy, kad serga
kraties véziu, jj
iSgyvena - 75 proc.
zmoniy, kuriems
diagnozuotas kruties
vézys, po 10 mety vis
dar yra gyvi.

96 proc. Zmoniy,
kuriems atlikta kraty
atrankiné patikra,
nerodo jokiy vézio
pozymiy ir jiems
nereikeés tikrintis dar
trejus metus.




Kam skirta kruty atrankine
patikra?

Kraty atrankiné patikra
automatiskai sitlloma 50 mety
amziaus Zzmonéms iki 71-ojo
gimtadienio, jei jie registruoti pas
seimos gydytoja kaip moterys. Tai
apima:

e translytes moteris ir nebinarinius
asmenis, kuriems gimstant buvo
priskirtas vyriskosios lyties asmuo
ir kuriems taikoma ilgalaiké
hormony terapija;

e translycius vyrus ir nebinarinius
asmenis, kuriems gimstant
priskirtas moteriskos lyties
asmuo ir kuriems nebuvo
atlikta dviguba mastektomija ar
virSutinés dalies operacija.

Kraty atrankiné patikra iki 71-ojo gimtadienio
jprastai nesidloma asmenims, kurie yra
uzsiregistrave pas Seimos gydytoja kaip vyrai
ir kuriems yra nuo 50 mety, taciau Sie asmenys
gali pradyti atlikti patikra per Seimos gydytoja.
Tai apima:

e translytes moteris ir nebinarinius asmenis,
kuriems gimstant buvo priskirtas vyriskosios
lyties asmuo ir kuriems taikoma ilgalaiké
hormony terapija;

e translycius vyrus ir nebinarinius asmenis,
kuriems gimstant priskirtas moteriskos lyties
asmuo ir kuriems nebuvo atlikta dviguba
mastektomija ar virSutinés dalies operacija. J

BUsite kvieciami kas tris metus (pirmajj kvietima gausite
mazdaug tarp 50-ojo ir 53-ojo gimtadienio).




Jei jums 71-eri ar daugiau, jums vis dar

gali issivystyti kraties vézys. Nors po 71-0jo
gimtadienio automatiskai nebegausite
kvietimy pasitikrinti kratis, kraty atrankine
patikra vis tiek galite atlikti kas trejus
metus. Galite paskambinti j Londono kraty

atrankinés patikros centrg ir uZsiregistruoti j ? E
vietinj patikros skyriy.

Jei nebuvote pakviesti arba praleidote
paskutinj susitikima, jas arba kas nors jasy
vardu (su jasy sutikimu) galite paskambinti
Londono kraty atrankinés patikros centro
numeriu ir susitarti dél susitikimo.
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Kaip atliekama kruty atrankiné patikra?

Pastu gausite laiSka, kuriame bus nurodyta data, laikas ir
vieta, kur turite atlikti kraty atrankine patikra. Jei i vieta
jums netinka, jg galima pakeisti. Tai galima padaryti vietos
ligoninéje arba mobiliajame atrankinés patikros furgone.

e Jeijums reikia papildomos pagalbos arba galimybés atvykti
nejgaliojo veziméliu, galite prasyti specialiai pritaikyto vizito.

e Tyrima atlieka mamografeé (sveikatos priezitros specialisté,
atliekanti rentgeno nuotraukas).

e PrieS tesdama tyrima ji patvirtins jusy varda, pavarde, adresa ir
gimimo data.

e Tada busite paprasyti nusirengti iki juosmens, bet galésite
prisidengti, kol ateis laikas atlikti tyrima.

e Jasy kratys bus padedamos po viena ant mamografo aparato,
o jas prilaikys plastikinés plokstelés. Rentgeno nuotraukos
darymas uztruks vos kelias sekundes, taciau galite jaustis
Siek tiek nepatogiai. Jei jauciate, kad procedira skausminga,
praneskite apie tai mamografei.

e Jusy apsilankymas atrankinés patikros skyriuje arba
mobiliajame atrankinés patikros furgone, jskaitant
mamogramga, gali uztrukti mazdaug iki pusvalandzio.

e Po to per dvi savaites gausite laiskg su atrankinés patikros

rezultatais.
Geriausi patarimai ¥

e Galbut jausités patogiau, jei dévésite drabuzius, kuriy virSutine
dalj galite lengvai nusivilkti, o apatinius ribus (pvz., kelnes ar
sijong) — pasilikti.

e Stenkités nenaudoti dezodoranto, nes jis gali trukdyti gauti
vaizda.
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Kodel turéeciau atlikti tyrima?

Anksti suzinojus apie problemga,
gydymas gali bati veiksmingesnis.

° g Suzinoje apie sveikatos problemas arba

padidéjusia rizika, galésite priimti geriau
informuotus sprendimus dél savo sveikatos.

Sprendimas, ar atlikti atrankinés @ ®

patikros tyrima, yra asmeninis ir jj
galite priimti tik jUs.

Atlikus kraties véZio atrankine patikra, galbit nereikés imtis
jokiy papildomy veiksmy iki kito kvietimo atvykti, taciau gali
bati, kad jums reikés atlikti papildomus tyrimus.

Stebékite savo kratis tarp atrankiniy patikry (zr. 10 psl.).

- Jeireikés papildomy tyrimy, jums bus paskirtas vizitas.
Rezultatus paprastai gausite per savaite.

- Galite jausti nerimga, kad reikia atlikti tolesnius tyrimus ir dél
to, ka tai reiskia. Jums skirtame laiske bus nurodyta, kaip
susisiekti su kraty prieziGros slaugytoja, jei kilty klausimy ar
norétumeéte aptarti $j procesa.

Daugumai Zzmoniy, kuriems reikia atlikti papildomus tyrimus,
kraties vézys nebus diagnozuotas. Taciau jei yra kraties vézio
pozymiy, anksti jj nustacius, gydymas daZniausiai bus sékmingas.




Kaip galiu dalyvauti kruty atrankinéje patikroje?

Kad galétuméte dalyvauti atrankinéje patikroje, turite buti
uzsiregistrave pas Seimos gydytoja. Norédami tai padaryti, jas
arba patikimas asmuo galite atsisiysti Seimos gydytojo paslaugy
registracijos forma (GMS1), uzpildyti jg ranka ir pristatyti
Seimos gydytojui:
https://www.gov.uk/government/publications/gms1.

Atminkite!

Kiekvienas turi teise gauti sveikatos priezitros paslaugas. Norint
uzsiregistruoti pas Seimos gydytojg, nereikia asmens tapatybés
dokumento ar nuolatinio adreso, o jusy imigracijos statusas neturi
reikSmes.

Svarbu, kad Seimos gydytojas turéty tikslig informacijg apie jus,

ypac:

- jasy varda ir pavarde;

- jasy gimimo datg;

- jasy lytj;

- jasy kontaktinius duomenis, pvz., mobiliojo telefono numerj
ir sutarta adresa, kuriuo turi bati siunciami laiskai apie jisy
sveikata.

Kvietimas atlikti kraty atrankine patikrg bus iSsiystas

pastu j adresa, kurj nurodéte savo Seimos gydytojui.

)

\ Priminimas apie artéjantj vizitg SMS Zinute bus
w iSsiystas Seimos gydytojui nurodytu mobiliojo
e telefono numeriu.

Jei nepageidaujate buti pakviesti atlikti kraty atrankinés patikros,
galite kreiptis j Londono kraty atrankinés patikros centra telefonu
020 3758 2024.



https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Mano vizito tvarkymas

Galite keisti vizito laika ir (arba) vieta,
priklausomai nuo to, kas jums patogu
(pavyzdZiui, jei sunkiai miegate, ankstyvas
rytinis vizitas gali bati is§0kis). JUs arba
patikimas asmuo galite paskambinti j
Londono kraty atrankinés patikros centra
telefonu 020 3758 2024 ir pakeisti laika, data
ar vieta.

Jei sunkiai jsimenate vizitus, galite:

- paprasyti draugo arba paramos
darbuotojo, kad jums priminty;

- nustatyti zadintuva arba priminima
telefone.

IS anksto suplanuokite marsruta ir skirkite laiko,

kad netekty skubéti. Pasitarkite su vietine paramos Q
tarnyba arba pagrindiniu darbuotoju, jei reikia m
pagalbos atvykti — jie gali padéti.

Paprasykite patikimo draugo arba paramos

darbuotojo, kad vykty j vizita kartu su
jumis arba galéty pabendrauti po vizito. Jei
o nerimaujate, galimybé pasikalbéti su kuo

nors, kol laukiate, gali padéti jums nusiraminti
ir prasiblaskyti.

Paprasius apsilankyti atrankinés patikros centre pries vizitg galima
sumazinti nerima: pries tyrima turésite galimybe susitikti su
komanda ir apZilréti jranga, kad jaustumétés labiau pasiruose.

Nepamirskite, kad sveikatos priezilGros specialistai laikosi
konfidencialumo. Gali bati naudinga papasakoti jiems apie savo
fizinius ar psichikos sveikatos sutrikimus ar negalia, kad specialistai
galéty jums padéti. Jie gali padéti patogiai priglausti kratis prie
aparato.




Pagalba apsisprendziant

Né vienas atrankinés patikros tyrimas néra visiSkai patikimas.
Prie$ dalyvaudami turite apsvarstyti tam tikrus privalumus ir
trakumus.

Gydytojai ne visada gali pasakyti, ar vézys bus pavojingas gyvybei,
ar ne. Todél jei jums diagnozuotas kruties vézys, visada sitlomas
gydymas.

- Tai reiskia, kad kai kurie diagnozuoti ir gydyti véziai neblty buve
pavojingi gyvybei, todél pagrindinis kraty atrankinés patikros
pavojus yra gyvybei nepavojingo vézio gydymas.

Kita kraty atrankinés patikros rizika:
- nepastebétas vézys — mamografija ne visada aptinka vézj;

- rentgeno tyrimai — per 20 mety kas trejus metus atliekant
mamograma, labai nezymiai padidéja tikimybé susirgti véziu per

visg gyvenima. °

”
Dauguma zmoniy mano, kad kraty 4 |

atrankinés patikros nauda yra didesné uz
galima rizika.

Su sveikatos priezilros specialistu galite aptarti visus atrankinés
patikros aspektus ir nuspresti, ar Si patikra jums tinka, ar ne.

Siame vadove ir Zarnyno vézio atrankinés patikros programos
siunciamuose kvietimuose pateikiama informacija, padésianti
apsispresi, ar norite tikrintis, ar ne — tai jusy pasirinkimas.




Pasitikrinkite krutis

Tarp kraty atrankinés patikros vizity svarbu stebéti savo
kratis ir pazinti, kaip jos paprastai atrodo ir kokie pasireiskia
pojuciai. Néra teisingo ar neteisingo budo tikrintis kratis.
Atminkite:

Palieskite savo kratis — ar jauciate ka nors nejprasto?
Nepamirskite paciupinéti abiejy kraty ir po pazastimis, iki
pat raktikaulio.

leskokite poky¢iy — ar nepasikeité kraty dydis arba forma?
Ar kas nors atrodo kitaip?

Deél visko, kas nejprasta, pasitarkite su gydytoju.

Keletas pokyciy, j kuriuos reikéty atkreipti démesj tikrinant
kratis:

guzeliai — galite apciuopti guzelj, bet jo
nematyti;

odos iSvaizdos ir pojucio pokytis — gali buti Siek
tiek panasu j apelsino zZievele;

spenelio iSvaizdos ar krypties pokytis;

iSskyros (skystis) i vieno ar abiejy speneliy;

odos ar aplink spenelj paraudimas ar bérimas.

Jei pastebéjote kokiy nors pokyciy kratyse ar kratinéje,
turétuméte apie tai pranesti savo Seimos gydytojui.
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K3 dar reikia zinoti?

v
v

Jei pakeitéte varda, pavarde, adresg ar telefono numer;j,
praneskite apie tai $eimos gydytojui.

Atnaujindami savo adresa, kaip antrajj kontakta galite nurodyti
savo pagrindinio darbuotojo kontaktinius duomenis.

Jei persikeliate j kitg vietove, galite uzsiregistruoti kitoje
poliklinikoje.

Jei neturite pastovaus adreso, galite paprasyti Seimos gydytojo
atnaujinti jrasus savo adresu.

Jei turite klausimy ar nerimaujate, skambinkite Londono
kraty atrankinés patikros centro numeriu 020 3758 2024 arba
paprasykite patikimo asmens pagalbos.

Lengvai skaitomas kraty atrankinés patikros vadovas (NHS)

Kraty atrankiné patikra: pagalba apsisprendziant (NHS)

Kaip turédiau pasitikrinti kratis? (NHS)

Taip pat galite apsilankyti Londono kriaty atrankinés patikros
svetainéje, kur rasite daugiau informacijos.

11


https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-information-for-women-with-learning-disabilities
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.nhs.uk/conditions/how-to-check-your-breasts-or-chest/
https://www.london-breastscreening.org.uk/home.aspx

Nuskaitykite QR kodg, kad gautumeéte daugiau
informacijos apie kruties vézio atrankine patikra

Padékos

Sj lankstinuka parengé ,,Groundswell” kartu su organizacijomis
,North Central London Cancer Alliance”, ,,RM Partners North West
and South West London Cancer Alliance”, ,North East London
Cancer Alliance”, ,South East London Cancer Alliance” ir ,NHS
England (London Region) Cancer Screening Commissioning Team®.

Vaizdy autoriai

4 psl. https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-
women-decide

9 psl.
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An
easy guide to breast screening June23.pdf

www.groundswell.org.uk

@ @ItsGroundswell

,Groundswell” registruotosios labdaros organizacijos numeris 1089987
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