Udziat w badaniach
przesiewowych
w kierunku raka piersi
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Dla kogo przeznaczona
jest niniejsza ulotka?

Niniejsza ulotka zawiera informacje dla oséb doswiadczajacych
bezdomnosci w catym Londynie na temat tego, jak wzig¢ udziat
w badaniach przesiewowych w kierunku raka piersi.

Informacje te moga by¢ réwniez pomocne dla opiekunéw
spotecznych i/lub pracownikéw opieki spotecznej, ktdrzy wspieraja
osoby doswiadczajgce bezdomnosci w dostepie do ustug opieki

zdrowotne;j.

Czym jest badanie przesiewowe
w kierunku raka piersi?

Badania przesiewowe to sposéb na

wskazanie oséb bez objawdw, u ktérych
zachodzi zwiekszone ryzyko wystapienia
okreslonego problemu zdrowotnego.
Narodowa Stuzba Zdrowia (NHS) udostepnia
szereg badan przesiewowych, ktdre sg

nieodpfatne.

Badanie przesiewowe w kierunku raka piersi
polega na wykonaniu badania zwanego
mammografig, przeswietlenia RTG, ktére
pozwala wykry¢ wczesne oznaki raka piersi.

Ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta wraz z wiekiem. Wiekszos¢
nowotwordw piersi wystepuje u kobiet w wieku powyzej 50 lat. Obecnie
udaje sie wyleczyc z raka piersi wiecej kobiet niz dawniej.

Badania przesiewowe w kierunku raka piersi to sposéb na wykrycie raka
piersi. Moze pomdc wykry¢ guzy nowotworowe, ktdre sg zbyt mate, aby je

zobaczyd lub wyczud.
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Badania przesiewowe
w kierunku raka piersi
mog3q uratowac zycie.

Wielu osobom udaje
sie pozostac przy zyciu,
jesli dowiedza sie, ze
na niego chorujg -
75% 0s6b, u ktérych
zdiagnozowano raka
piersi, pozostaje przy
zyciu przez kolejnych
10 lat.

U 96% o0s6b poddajacych
sie badaniom
przesiewowym piersi nie
stwierdza sie objawow
raka. Osoby te nie musza
przechodzi¢ kolejnych
badan przesiewowych
przez kolejne 3 lata.




Dla kogo przeznaczone sg badania
przesiewowe w kierunku raka piersi?

Badania przesiewowe w kierunku
raka piersi automatycznie staja sie
dostepne dla oséb w wieku od 50 do
71 lat, zarejestrowanych w gabinecie
lekarza pierwszego kontaktu jako
kobiety. Dotyczy to:

e Kobiet transptciowych i oséb
niebinarnych, ktérym po
urodzeniu przypisano pte¢ meska,
stosujacych dtugotrwata terapie
hormonalna.

e Mezczyzn transptciowych
i 0s6b niebinarnych, ktérym po
urodzeniu przypisano ptec zenska,
a ktdrzy nie przeszli podwdjne;j
mastektomii ani operacji gornej
czesci ciata.

Badania przesiewowe w kierunku raka piersi nie sg
rutynowo proponowane osobom zarejestrowanym

w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu jako
mezczyzni w wieku od 50 do 71 lat, ale moga one
zwrdcic sie z prosbg o wykonanie omawianego badania
za posrednictwem tego gabinetu. Dotyczy to:

e Kobiet transptciowych i oséb niebinarnych, ktérym
po urodzeniu przypisano pte¢ meska, stosujacych
dtugotrwata terapie hormonalna.

e Mezczyzn transptciowych i oséb niebinarnych,
ktorym po urodzeniu przypisano ptec zenska,
a ktérzy nie przeszli podwdjnej mastektomii ani
operacji gérnej czesci ciata.

Beda Panstwo co 3 lata zapraszani do udziatu w badaniu
(pierwsze zaproszenie otrzymajg Panstwo miedzy 50. a 53.
urodzinami).




Jesli ukonczyli Panstwo 71 lat, nadal
istnieje ryzyko zachorowania na raka
piersi. Chociaz po 71. urodzinach nie
otrzymuje sie juz automatycznie zaproszen
na badania przesiewowe, nadal mozna
poddawac sie takim badaniom co 3 lata.
Mozna skontaktowac sie z Centrum Badan
Przesiewowych w Kierunku Raka Piersi ? E
w Londynie (London Breast Screening Hub)

i zapisac sie na wizyte w lokalnym oddziale
badan przesiewowych.

Jesli nie otrzymali Panstwo zaproszenia lub
nie dotarli na ostatnig wizyte, moga Panstwo
lub ktos w Panstwa imieniu (za Panstwa
zgoda) zadzwoni¢ pod numer Centrum
Badan Przesiewowych w Kierunku Raka Piersi
w Londynie, aby uméwic sie na wizyte.

¥

Centrum Badan Przesiewowych
w Kierunku Raka Piersi
w Londynie
020 3758 2024
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Na czym polega badanie
przesiewowe piersi?

Otrzymaja Panstwo poczta pismo z informacja o dacie, godzinie
i miejscu wykonania badania przesiewowego w kierunku raka
piersi. Termin i miejsce mozna zmieni¢, jesli nie s dogodne.
Badanie odbywa sie w lokalnym szpitalu lub w mammobusie.
Jesli potrzebuja Panstwo dodatkowej pomocy lub dostepu do
wozka inwalidzkiego, mozna poprosi¢ o wyznaczenie wizyty ze
specjalng obstuga.

Badanie jest przeprowadzane przez kobiete obstugujaca
mammograf (pracowniczke stuzby zdrowia, ktéra wykonuje
zdjecia rentgenowskie).

Przed przystapieniem do badania, specjalistka obstugujaca
mammograf potwierdzi imie i nazwisko, adres i date urodzenia.

Nastepnie zostang Panstwo poproszeni o rozebranie sie do pasa,
ale mozna zastonic sie bluzka do czasu rozpoczecia badania
przesiewowego.

Piersi umieszcza sg kolejno w aparacie mammograficznym,
wsparte na plastikowej ptytce. To przeswietlenie zajmie tylko
kilka sekund, ale moze wigzac sie z poczuciem niewielkiego
dyskomfortu. W przypadku odczuwania bélu nalezy o tym
poinformowac osobe obstugujgcg mammograf.

Wizyta w jednostce przeprowadzajgcej badania przesiewowe

lub w mammobusie wraz z badaniem mammograficznym moze
potrwad do okoto pdt godziny.

W ciggu dwdch tygodni otrzymajag Panstwo list z wynikami badan
przesiewowych.

Najwazniejsze wskazowki ——p——J

Mozna zadbac o swéj komfort, przychodzac w zestawie odziezy,
ktérego gorna czesc fatwo zdja¢, a dolng pozostawié na sobie
(np. spodnie lub spddnice).

Prosze w miare mozliwosci zrezygnowac ze stosowania
dezodorantu, poniewaz moze on zakiécic¢ proces obrazowania.
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Z jakiego powodu nalezy
sie poddad badaniu? J U

Wczesne wykrycie problemu
moze oznaczag, ze leczenie bedzie
skuteczniejsze.

Q g Wykrycie problemu zdrowotnego lub

zwiekszonego ryzyka jego wystapienia moze
pomodc w podejmowaniu trafniejszych decyz;ji
dotyczacych zdrowia.

Decyzja o tym, czy poddac sie badaniu @ ®

przesiewowemu jest osobistym
wyborem, ktédrego moze dokonac
tylko sam pacjent.

W przypadku przeprowadzenia badania przesiewowego piersi
moze nie by¢ konieczne wykonywanie zadnych innych czynnosci
do czasu otrzymania kolejnego zaproszenia lub konieczne moze
okazad sie poddanie sie dodatkowym badaniom.

Nalezy regularnie kontrolowac piersi miedzy kolejnymi badaniami
przesiewowymi (zob. str. 10).

- W przypadku koniecznosci przeprowadzenia dalszych badan,
zostanie wyznaczona wizyta. Wyniki sg zazwyczaj dostepne
w ciggu tygodnia.

- Mozna odczuwad niepokdj w zwigzku z koniecznoscig wykonania
dalszych badan i ich znaczeniem. Z listu dowiedzg sie Panstwo,
jak skontaktowad sie z pielegniarka srodowiskowa, jesli maja
Panstwo jakiekolwiek pytania lub chcieliby Parnstwo omoéwié ten
proces.

U wiekszosci oséb wymagajacych dalszych badan nie zostanie
zdiagnozowany rak piersi. Jesli jednak wystepuja oznaki raka
piersi, wczesne wykrycie go oznacza, ze leczenie ma wieksze szanse
powodzenia.




Jak mozna wzigc¢ udziat w badaniu
przesiewowym w kierunku raka piersi?

Aby uzyskac dostep do badan przesiewowych, nalezy zarejestrowac
sie w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu. W tym celu Panstwo
lub zaufana osoba moze pobrac formularz rejestracji w gabinecie
lekarza pierwszego kontaktu (GMS1), wypetni¢ go odrecznie i ztozy¢
w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu: T
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Prosimy pamietac

Kazdy ma prawo dostepu do opieki zdrowotnej. Na potrzeby rejestracji
u lekarza pierwszego kontaktu nie jest wymagany dowdd tozsamosci
ani staty adres, a status imigracyjny nie ma znaczenia.

Wazne jest, aby lekarz pierwszego kontaktu dysponowat doktadnymi
informacjami, obejmujgcymi:

- Panstwa imie i nazwisko

- Panstwa data urodzenia

- Panstwa ptec

- Panstwa dane kontaktowe np. numer telefonu komoérkowego
i uzgodniony adres, na ktéry ma by¢ wysytana korespondencja
w sprawach medycznych, np. adres osoby do ktérej nalezy
dostarczy¢ takie materiaty.

<§' Zaproszenie na badania przesiewowe w kierunku raka
‘ piersi zostanie przestane w formie listu na adres podany
A w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu.

w‘ Na numer telefonu komdérkowego zapisany w kartotece

lekarza pierwszego kontaktu zostanie wystane
przypomnienie tekstowe o nadchodzacej wizycie.

Jesli nie zycza sobie Panstwo zaproszenia na badania przesiewowe
w kierunku raka piersi, mozna skontaktowac sie z Centrum Badan
Przesiewowych w Kierunku Raka Piersi w Londynie (London Breast
Screening Hub) pod numerem telefonicznym 020 3758 2024.



https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Zarzadzanie umowiong wizytg

Mozna zmienic termin i/lub lokalizacje wizyty

w trosce o wiasng wygode (np. jesli majg Panstwo
trudnosci z zasypianiem, wizyta wczesnie rano

moze by¢ wyzwaniem). Panstwo lub zaufana

osoba mozecie zadzwonic¢ do Centrum Badan
Przesiewowych w Kierunku Raka Piersi w Londynie
(London Breast Screening Hub), aby zmieni¢ godzine,
date lub lokalizacje pod numerem 020 3758 2024.

terminéw mozna:
- poprosic przyjaciela lub pracownika opieki
spotecznej o przypomnienie.

- ustawic¢ alarm lub przypomnienie

W przypadku trudnosci z zapamietywaniem
w telefonie.

Nalezy zaplanowac trase z wyprzedzeniem

i przeznaczy¢ odpowiednig ilos¢ czasu na podréz. Q
Nalezy skontaktowad sie z lokalnym osrodkiem

pomocy spotecznej lub opiekunem spotecznym, jesli

potrzebna jest pomoc w stawieniu sie na spotkanie —

moga udzieli¢ wsparcia.

Mozna poprosi¢ zaufanego przyjaciela lub

pracownika opieki spotecznej, aby przyszedt na
wizyte razem z Panstwem lub stuzyt rozmowa
o po zakonczeniu wizyty. Jesli odczuwajg Panstwo

niepokdj, Swiadomos¢, ze ktos z Panstwem
porozmawia podczas oczekiwania moze by¢
dobra taktyka na przekierowanie uwagi.

Odwiedzenie punktu badan przesiewowych przed wizyta moze
ztagodzi¢ niepokdj dzieki rozmowie z zespotem i wczesniejszemu
zapoznaniu sie ze sprzetem.

Warto pamietac, ze pracownicy stuzby zdrowia zachowaja

poufnosé wszelkich udzielonych informacji. Pomocne moze by¢
poinformowanie pracownikéw stuzby zdrowia o ewentualnych
wyzwaniach zwigzanych ze zdrowiem fizycznym lub psychicznym
badz niepetnosprawnoscia. Personel pomoze w wygodnym utozeniu
piersi w aparacie.




Pomoc w podjeciu decyzji

Zadne badanie przesiewowe nie jest w 100% wiarygodne. Przed
wzieciem udziatu nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie argumenty za
i przeciw.

Lekarze nie zawsze potrafig stwierdzi¢, czy nowotwor zagraza zyciu,
czy nie. Dlatego w przypadku diagnozy raka piersi zawsze oferowane
jest leczenie.

- Oznacza to, ze niektdre zdiagnozowane i poddane leczeniu
nowotwory wcale nie zagrazaja zyciu. Gtéwne ryzyko zwigzane
z badaniami przesiewowymi piersi polega wiec na byciu objetym
leczeniem przeciwnowotworowym przy braku zagrozenia zycia.

Pozostate czynniki ryzyka zwigzane z badaniami przesiewowymi piersi
obejmuija:

- niewykrycie guza - mammografia nie zawsze pozwala na wykrycie
istniejgcego guza.

- promieniowanie rentgenowskie — wykonywanie mammografii co
3 lata przez 20 lat w bardzo niewielkim o

stopniu podnosi prawdopodobienstwo 3/;

zachorowania na raka w trakcie zycia. : |

Wiekszos$¢ oséb uwaza, ze korzysci ptynace
z badan przesiewowych piersi przewazaja nad
ewentualnymi zagrozeniami.

Mozesz oméwicé wszelkie aspekty badania przesiewowego
z pracownikiem stuzby zdrowia i zdecydowac, czy jest ono dla Panstwa
odpowiednie.

Niniejszy poradnik i zaproszenia wysytane w ramach programu
badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego zawieraja
informacje umozliwiajgce podjecie decyzji o poddaniu sie
badaniom przesiewowym. Wybdr nalezy do Panstwa.




Nalezy skontrolowac swoje piersi

Nalezy samodzielnie badac piersi miedzy wizytami kontrolnymi
i wiedzie¢, jak zwykle wygladaja i jakie maja wiasciwosci przy
badaniu dotykowym. Nie istnieje dobry lub zty sposéb badania
piersi. Prosze zapamietac¢ DOS:

Dotkna¢ piersi, czy wyczuwalne jest co$ niezwyktego? Nalezy
pamietad, aby kontrolowac dotykowo obie piersi, zagtebienia pod
pachami az do obojczyka.

Obserwowad, czy zachodza zmiany w zakresie wielkosci lub
ksztatcie piersi. Czy cos wyglada inaczej?

Sprawdza¢ wszelkie odstepstwa od normy, konsultujac je

z lekarzem.

Niektdére zmiany, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage podczas kontroli
piersi, obejmuja:

U U guzki — moga by¢ wyczuwalne, ale niewidoczne

zmiany w wygladzie i wrazeniu dotykowym skory —
moze przypominac skérke pomaranczowa

zmiany w wygladzie lub sposobie utozenia sutka

wyptyw wydzieliny (ptynu) z jednego lub obu
sutkow

zaczerwienienie lub wysypke na skérze lub wokot
sutka

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek zmian w obrebie piersi
lub klatki piersiowej nalezy powiadomic o tym lekarza pierwszego
kontaktu.
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Co jeszcze nalezy wiedziec?

v

W przypadku zmiany nazwiska, adresu lub numeru telefonu,
nalezy powiadomic o tym fakcie przychodnie lekarska.

Przy aktualizacji adresu mozna podac dane kontaktowe opiekuna
spotecznego jako drugiej osoby kontaktowe;j.

W przypadku przeprowadzki do nowej lokalizacji mozna
zarejestrowac sie w innej przychodni.

Jesli nie majag Panstwo statego adresu, mozna poprosic
przychodnie lekarza pierwszego kontaktu o wpisanie ich adresu
w kartotece.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt
telefoniczny z Centrum Badan Przesiewowych w Kierunku Raka
Piersi w Londynie (London Breast Screening Hub) pod numerem

020 3758 2024. Mozna réwniez poprosic¢ zaufang osobe o pomoc.

Przystepny poradnik na temat badan przesiewowych piersi (NHS)

Badania przesiewowe piersi: Pomoc w podjeciu decyzji (NHS)

Jak nalezy bada¢ piersi? (NHS)

Mozna rowniez odwiedzic strone Centrum Badan Przesiewowych

Piersi w Londynie, aby uzyskac¢ wiecej informacji
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https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-information-for-women-with-learning-disabilities
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.nhs.uk/conditions/how-to-check-your-breasts-or-chest/
https://www.london-breastscreening.org.uk/home.aspx
https://www.london-breastscreening.org.uk/home.aspx

Aby uzyskac wiecej informacji na temat badan
przesiewowych w kierunku raka piersi, prosze
zeskanowac kod QR

Podziekowania

Niniejsza ulotka zostata opracowana przez Groundswell we
wspotpracy z North Central London Cancer Alliance, RM Partners
North West and South West London Cancer Alliance, North East
London Cancer Alliance, South East London Cancer Alliance oraz
Zespotem ds. badan przesiewowych w kierunku raka Narodowej
Stuzby Zdrowia (NHS) w Anglii (region Londynu).

Zrédto grafiki

Strona 4: https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-
women-decide

Strona 9:
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An
easy gquide to breast screening June23.pdf

www.groundswell.org.uk

@ @ItsGroundswell

Organizacja charytatywna Groundswell jest zarejestrowana pod numerem 1089987

Opublikowano w lipcu 2024 r. / Data aktualizacji: lipiec 2025 r.
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https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf

