
ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ  
ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਾਾ
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ਇਸ ਸੂੂਚਨਾਾ-ਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੂੂਰੇ ੇਲੰੰਦਨ ਦੇ ੇਬੇੇਘਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋ
ਬੇੇਘਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਨਾਾਲ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਬੱੱਚ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕਈ ਲੋੋਕ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਤੋਂ ਂਬੱੱਚ 
ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ ਜੇੇਕਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇਸਦਾਾ 
ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈ– ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇ
ਕੈਂਸਂਰ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ 75% ਲੋੋਕ 

10 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਤੱਕੱ ਵੀੀ ਜੀੀਵਤ 
ਰਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਨ।

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� 96% ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੇੇ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਈ ਹੈ ੈਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ 
ਕੋਈੋ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਹੋਰੋ 3 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਪਵੇਗੇੀੀ।

ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੰ ਕਿ�ਸੇ ੇਖ਼ਾਾਸ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦਾਾ ਵੱਧੱ ਖ਼ਤਰਾਾ 
ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ NHS ਵੱਲਂੱੋਂ ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ 
ਟੈੈਸਟ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ।

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਨਾਾਮਕ ਇੱੱਕ ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇ
ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜਿ�ਵੇਂ-ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀੀ ਹੈ ੈਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵਧਦਾਾ ਰਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 50 ਤੋਂ ਂਵੱਡੱੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਬੀੀਤੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੁੁਣ ਔਰਤਾਂਂ� 
ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਤੋਂ ਂਬਚ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਦੇਖੇਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਸੂੂਚਨਾਾ-ਪੱਤੱਰ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈ?ੈ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ



3

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈ?ੈ

50 ਤੋਂ ਂ71 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਛਾਾਤੀੀ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਸਵੈਚੈਾਾਲਿ�ਤ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਕੋਲੋ ਆਪਣਾਾ ਲਿੰ�ਗ ਔਰਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾਇਆ ਹੈ।ੈ 
ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਜੈਂਂਡਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਨੌੌਨ-ਬਾਾਈਨਰੀੀ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� 
ਦਾਾ ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਲਿੰ�ਗ ਪੁੁਰਸ਼ ਸੀੀ ਅਤੇ ੇਜੋੋ ਹੁੁਣ ਲੰੰਬੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ।

•	 ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਜੈਂਂਡਰ ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇ ੇਨੌੌਨ-ਬਾਾਈਨਰੀੀ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� 
ਦਾਾ ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਲਿੰ�ਗ ਔਰਤ ਸੀੀ ਅਤੇ ੇਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਛਾਾਤੀੀ 
ਦਾਾ ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ (ਮੈੈਸਟੇਕੇਟਾਾਮੀੀ) ਜਾਂਂ� ਟੌਪੌ ਸਰਜਰੀੀ 
ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਈ ਹੈ।ੈ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਜੋੋ 
ਡਾਾਕਟਰ ਕੋਲੋ ਪੁੁਰਸ਼ ਦੇ ੇਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਹਨ ਅਤੇ ੇਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਉਮਰ 50 ਤੋਂ ਂ71 ਸਾਾਲ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਜੈਂਂਡਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਨੌੌਨ-ਬਾਾਈਨਰੀੀ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਜਨਮ 
ਸਮੇਂਂ ਲਿੰ�ਗ ਪੁੁਰਸ਼ ਸੀੀ ਅਤੇ ੇਜੋੋ ਹੁੁਣ ਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ।

•	 ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਜੈਂਂਡਰ ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇ ੇਨੌੌਨ-ਬਾਾਈਨਰੀੀ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਜਨਮ 
ਸਮੇਂਂ ਲਿੰ�ਗ ਔਰਤ ਸੀੀ ਅਤੇ ੇਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ 
(ਮੈੈਸਟੇਕੇਟਾਾਮੀੀ) ਜਾਂਂ� ਟੌਪੌ ਸਰਜਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਈ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰ 3 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ (ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਸੱੱਦਾਾ 50 ਅਤੇ ੇ
53 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।)
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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 71 ਜਾਂਂ� ਵੱਧੱ ਸਾਾਲ ਹੋ ੋਗਈ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੁੁਣ 
ਵੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇ71ਵੇਂ ਂ
ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇ-ੇਆਪ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸੱੱਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ, 
ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਵੀੀ ਹਰ 3 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੰੰਦਨ ਦੇ ੇਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੇਂਦਂਰ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ੇ
ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਜਾਂਂ�ਚ ਇਕਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੁੁਕਿੰ�ਗੰ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਛਲੀੀ 
ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ 'ਤੇ ੇਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� (ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾਲ) 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱਲਂੱੋਂ ਕੋਈੋ ਲੰੰਦਨ ਦੇ ੇਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੇਂਦਂਰ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ ੇਇੱੱਕ 
ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

71

50

ਉਮਰ

ਲੰੰਦਨ ਦਾਾ ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੇਂਦਂਰ
020 3758 2024
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•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਤੀੀ, ਸਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸਥਾਾਨ ਦੱਸੱਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾ ਕੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਨਹੀਂਂ 
ਲੱੱਗਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਬਦਲਿ�ਆ ਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ� 
ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਵੈਨੈ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਾਾਧੂੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਵ੍ਹੀੀ�ਲਚੇਅਰ ਐਕਸੈੈਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਖ਼ਾਾਸ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ 
ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

•	 ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਨਰਸ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ (ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ-ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਜੋੋ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈ)ੈ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਜਾਾਰੀੀ ਰੱਖੱਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ, ਪਤਾਾ ਅਤੇ ੇਜਨਮ-ਮਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੇਗੇੀੀ।

•	 ਫਿ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਕਮਰ ਤੱਕੱ ਦੇ ੇਕੱਪੱੜੇ ੇਉਤਾਾਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਟੌਪੌ ਨਾਾਲ ਖੁੁਦ ਨੂੰੰ�  ਢੱਕੱ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

•	 ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਕਰਕੇ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਮਸ਼ੀੀਨ 'ਤੇ ੇਰੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ 
ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੀੀ ਪਲੇਟ ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇ ੇਬਣਾਾਏ ਰੱਖੱੇੇਗੀੀ। ਇਸ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੁੱੱ� ਝ 
ਸਕਿੰ�ਟੰ ਲੱੱਗਣਗੇੇ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਅਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਤਾਂਂ� ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਦੱੱਸੋੋ।

•	 ਜਾਂਂ�ਚ ਇਕਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਸਮੇੇਤ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਵੈਨੈ ਤੱਕੱ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਗਭਗ ਅੱੱਧੇੇ ਘੰੰਟੇ ੇਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਫਿ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੋ ੋਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਅੰੰਦਰ ਆਪਣੇ ੇਜਾਂਂ�ਚ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ।

•	 ਅਜਿ�ਹੇ ੇਕੱਪੱੜੇ ੇਪਹਿ�ਨਣ ਨਾਾਲ, ਜਿ�ਸਦੇ ੇਉੱਪੱਰਲੇੇ ਹਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਉਤਾਾਰ ਸਕੋਂ ਂਅਤੇ ੇ
ਆਪਣੇ ੇਹੇਠੇਲੇੇ ਕੱਪੱੜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾ ਕੇ ੇਰੱਖੱ ਸਕੋਂ ਂ(ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ਰ ਜਾਂਂ� ਸਕਰਟ), ਤੁੁਸੀਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

•	 ਹੋ ੋਸਕੇ ੇਤਾਂਂ� ਡੀੀਓਡਰੈਂਟਂ ਲਗਾਾ ਕੇ ੇਨਾਾ ਆਓ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਇਮੇੇਜ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 
ਆਉਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ

ਬਿ�ਹਤਰ ਸੁੁਝਾਾਅ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੰਮੰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਉਂ ਂਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਕਿ�ਸੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਾਣ ਦਾਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਲਾਾਜ ਹੋਰੋ ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋਈੋ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� 
ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਵੱਧੱ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇ ੇਸਮਝਦਾਾਰ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣਾਾ ਅਸਾਾਨ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਇਹ ਮਰਜ਼ੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਪਣੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪ ਹੀੀ 
ਲੈੈ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਟੈੈਸਟ 
ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਅੱੱਗੇੇ ਹੋਰੋ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ, ਉਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੱੱ� ਝ ਵੀੀ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋ।ੋ (ਪੰੰਨਾਾ 10 ਦੇਖੋੇੋ।)

	- ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਟੈੈਸਟ ਕਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ੇਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਆਪਣੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇਮਿ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ।

	- ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਦੇ ੇਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਇਸਦੇ ੇਅਰਥ ਨੂੰੰ�  ਲੈੈ ਕੇ ੇਚਿੰ�ਤਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱਸੱਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� 
ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਟੈੈਸਟ ਕਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ 
ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ। ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਸਦੇ ੇਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ 
ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈ ੈਕਿ� ਹੁੁਣ ਇਲਾਾਜ ਹੋਰੋ ਅਸਰਦਾਾਰ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਕੰਮੰ ਕਰੇਗੇਾਾ।
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ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਕੋਲੋ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋਈੋ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਡਾਾਕਟਰ ਸੇੇਵਾਾ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ  ਫਾਾਰਮ 
(GMS1) ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋਗੋੇੇ, ਇਸਨੂੰੰ�  ਹੱਥੱ ਨਾਾਲ ਭਰ ਕੇ ੇGP ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰਵਾਾਓਗੇੇ: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈ।ੈ GP ਕੋਲੋ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ  ਕਰਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਆਈਡੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਈ ਪਤੇ ੇਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਕੋਈੋ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂਂ 
ਪੈਂਂਦਾਾ।

GP ਕੋਲੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇਸਟੀੀਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋਣੋੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ,ੈ ਖ਼ਾਾਸ ਤੌਰੌ 'ਤੇ:ੇ

	- ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ
	- ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ
	- ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਲਿੰ�ਗ
	- ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵੇਰੇਵੇ ੇਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਪੱੱਕਾਾ ਪਤਾਾ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 

ਪੱੱਤਰ ਜਾਾਣਗੇੇ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਦੇਖੇਭਾਾਲ (c/o) ਪਤਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇ ੇਸੱੱਦੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ ਜੋੋ ਉਸ ਪਤੇ ੇ‘ਤੇ ੇਭੇਜੇਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋਲੋ ਜੋੋ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਨੰੰਬਰ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾਇਆ ਹੈ,ੈ ਉਸ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਬਾਾਰੇ ੇਯਾਾਦ ਦਵਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਟੈਕੈਸਟ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ 
ਭੇਜੇਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਨਾਾ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੰੰਦਨ ਦੇ ੇਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕੇਂਦਂਰ ਨੂੰੰ�  020 3758 2024'ਤੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਯਾਾਦ ਰਹੇੇ

https://www.gov.uk/government/publications/gms1
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ਮੇਰੇੀੀ ਅਪੌਇੰੌੰਟਮੈਂਟਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧੰ ਕਰਨਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਆਪਣੀੀ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨ 
ਨੂੰੰ�  ਬਦਲ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋ(ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਨੀਂਂਦ ਘੱੱਟ 
ਆਉਂਦਂੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਸਵੇਰੇ ਦੀੀ ਜਲਦੀੀ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਲੈੈਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ) ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਕੋਈੋ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲੰੰਦਨ ਦੇ ੇਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੇਂਦਂਰ ਨੂੰੰ�  
020 3758 2024’ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ ੇਸਮਾਂਂ�, ਮਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣ 
ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਆਪਣਾਾ ਰੂਟੂ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਪਲਾਾਨ ਬਣਾਾ ਲਓ ਅਤੇ ੇਸਮਾਂਂ� ਕੱਢੱ ਕੇ ੇਆਓ 
ਤਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ ਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇ।ੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਉਣ ਸਮੇਂਂ 
ਕੋਈੋ ਮਦਦ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੁੱੱ�ਖ ਕਰਮੀੀ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋ ੋ– ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਗੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਯਾਾਦ ਰੱਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ:

	- ਕਿ�ਸੇੇ ਦੋੋਸਤ ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਯਾਾਦ ਦਵਾਾਉਣ ਲਈ 
ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

	- ਆਪਣੇ ੇਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇ ੇਇੱੱਕ ਅਲਾਾਰਮ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਮਾਾਇੰੰਡਰ ਸੈੱੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਕਿ�ਸੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਦੋੋਸਤ ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮੀੀ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ 
'ਤੇ ੇਜਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਉਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਚੈੈਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਰਹਿ�ਣ 
ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਜਦੋਂ ਂਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਚਿੰ�ਤਾਾ ਮਹਿ�ਸੂਸ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਗੱੱਲਾਂਂ�-ਬਾਾਤਾਂਂ� ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਧਿ�ਆਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋਰੋ ਪਾਾਸੇੇ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਰਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ

ਆਪਣੀੀ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ�ਚ ਸਾਾਈਟ ‘ਤੇ ੇਜਾਾਣ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਘੱੱਟ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਕੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ੇਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਦੇਖੇ ਕੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਨਾਾਲ ਪਰਿ�ਚਿ�ਤ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਯਾਾਦ ਰੱਖੋੱੋ ਕਿ� ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਹੀੀ ਗਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਗੁੁਪਤ ਰੱਖੱਦੇ ੇਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ੇਕੋਈੋ 
ਵੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� 
ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਮਸ਼ੀੀਨ 'ਤੇ ੇ
ਰੱਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।
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ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਭੇਜੇੀੀ ਗਈ ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਅਤੇ ੇਸੱੱਦੇ-ੇਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਏਗੀੀ ਤਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈ ਸਕੋਂ ਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� 

ਨਹੀਂਂ – ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ 'ਤੇ ੇ100% ਭਰੋਸੋਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਸਦੇ ੇ
ਸਾਾਰੇ ੇਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਲਓ।

ਡਾਾਕਟਰ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇ ੇਕਿ� ਕੈਂਸਂਰ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾਾ ਬਣ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ,ੇ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਉਪਲਬਧ ਰਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ

	- ਇਸਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੁੱੱ� ਝ ਕੈਂਸਂਰ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਉਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ,ੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ੇਗ਼ੈੈਰ-ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਜੋੋਖਿ�ਮ ਹੈ।ੈ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਜੋੋਖਿ�ਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	- ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਨਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ – ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਨਾਾਲ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗ ਪਾਾਉਂਦਂਾਾ।

	- ਐਕਸ-ਰੇ ੇ– 20 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਹਰ 3 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਭਰ 
ਕੈਂਸਂਰ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਵਧ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕੁੱੱ� ਝ ਲੋੋਕ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇ ੇਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਸਦੇ ੇਸੰੰਭਾਾਵਤ ਜੋੋਖਿ�ਮਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱਧੱ ਮੰੰਨਦੇ ੇਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�ਚ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਪਹਿ�ਲੂ ਦੀੀ ਚਰਚਾਾ ਆਪਣੇ ੇ
ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ੇਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਕਿ� ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਹੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।
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ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਓ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੁੱੱ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਬਦਲਾਾਅ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇ
ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਆਪਣੇ ੇਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀਆਂ ਂਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ, ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਗਰੂਕੂ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕਿ�ਵੇਂ ਂਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕੋਈੋ ਗ਼ਲਤ ਜਾਂਂ� ਸਹੀੀ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਯਾਾਦ ਰਹੇ ੇTLC:

ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ,ੋ ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੱੱ� ਝ ਵੀੀ ਅਸਧਾਾਰਨ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਛਾਾਤੀੀ 
ਦੇ ੇਦੋਵੋੇਂ ਂਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂ ਂਅਤੇ ੇਕੱਛੱਾਂਂ� ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਲੈੈ ਕੇ ੇਕਾਾਲਰ ਬੋੋਨ (ਹੰਸੰਲੀੀ) ਕੋਲੋ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਕੇ ੇਅਤੇ ੇ
ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਕੇ ੇਦੇਖੋੇੋ।

ਦੇਖੋੇੋ ਕਿ� ਕੋਈੋ ਬਦਲਾਾਅ ਤਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਆਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋਈੋ ਵੀੀ 
ਬਦਲਾਾਅ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਂਾਾ ਹੈ?ੈ ਕੀੀ ਕੁੱੱ� ਝ ਵੀੀ ਬਦਲਿ�ਆ-ਬਦਲਿ�ਆ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਸਧਾਾਰਨ ਬਦਲਾਾਅ ਦੀੀ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਕੋਲਂੋੋਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਓ।

ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਦੌਰੌਾਾਨ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੁੱੱ� ਝ ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਗ਼ੌੌਰ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�:

ਗੰੰਢ – ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋਈੋ ਗੰੰਢ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰੰ�  ਦੇਖੇ ਨਹੀਂਂ 
ਪਾਾਉਂਦਂੇੇ

ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਦਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ ਅਤੇ ੇਇਸਦਾਾ ਅਸਧਾਾਰਨ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋਣੋਾਾ – 
ਇਸਦਾਾ ਰੰਗੰ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਸੰੰਤਰੇ ੇਦੇ ੇਛਿ�ਲਕੇ ੇਵਰਗਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਨਿੱ�ਪਲ (ਦੁੱੱ�ਧੀੀ) ਦੀੀ ਦਿ�ਖ ਜਾਂਂ� ਇਸਦੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ ਹੋਣੋਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਦੋਵੋਾਂਂ� ਦੁੱੱ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਪਾਾਣੀੀ (ਤਰਲ) ਰਿ�ਸਣਾਾ

ਦੁੱੱ�ਧੀੀ ਦੇ ੇਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਾਾਣੇ ੇਹੋਣੋਾਾ
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ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ?ੈ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਨਾਾਮ, ਪਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ਬਦਲਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ਆਪਣਾਾ ਪਤਾਾ ਅੱੱਪਡੇਟੇ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਸੰੰਪਰਕ ਦੇ ੇਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੇ ੇਸਹਿ�ਕਰਮੀੀ ਦੇ ੇ
ਸੰੰਪਰਕ ਵੇਰੇਵੇ ੇਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਵੀਂਂ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਚਲੇੇ ਗਏ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋਰੋ ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਕੋਲੋ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋਈੋ ਸਥਾਾਈ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਅੱੱਪਡੇਟੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਲੰੰਦਨ ਦੇ ੇਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੇਂਦਂਰ ਨੂੰੰ�  
ਇਸਦੇ ੇਨੰੰਬਰ 020 3758 2024 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਦਦ ਲਈ 
ਕਹੋ।ੋ

ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਅਸਾਾਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ (NHS)

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ (NHS)

ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਾਂਂ�? (NHS)

ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਲੰੰਦਨ ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ

https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-information-for-women-with-learning-disabilities
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.nhs.uk/conditions/how-to-check-your-breasts-or-chest/
https://www.london-breastscreening.org.uk/home.aspx
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ਗ੍ਰਾਾ�ਊਂਡਂਸਵੈੱੱਲ ਦਾਾ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਨੰੰਬਰ 1089987

www.groundswell.org.uk

ਜੁੁਲਾਾਈ 2024 ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ / ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ: ਜੁੁਲਾਾਈ 2025

ਤਸਵੀੀਰ ਕ੍ਰੈੈ�ਡਿ�ਟ
ਪੰੰਨਾਾ 4: https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-
women-decide
ਪੰੰਨਾਾ 9: 
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_
easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf

@ItsGroundswell

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ QR ਕੋਡੋ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈਨੈ ਕਰੋੋ

ਸਵੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ

ਇਹ ਸੂੂਚਨਾਾ ਪੱੱਤਰ ਗ੍ਰਾਾ�ਊਂਡਂਸਵੈੱੱਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨੋੋਰਥ ਸੈਂਂਟਰਲ ਲੰੰਡਨ ਕੈਂਸਂਰ ਅਲਾਾਇੰੰਸ, RM ਪਾਾਰਟਨਰਜ਼ 
ਨੋੋਰਥ ਵੈਸੈਟ ਐਂਡਂ ਸਾਾਊਥ ਵੈਸੈਟ ਲੰੰਡਨ ਕੈਂਸਂਰ ਅਲਾਾਇੰੰਸ, ਨੋੋਰਥ ਈਸਟ ਲੰੰਡਨ ਕੈਂਸਂਰ ਅਲਾਾਇੰੰਸ, ਸਾਾਊਥ 
ਈਸਟ ਲੰੰਡਨ ਕੈਂਸਂਰ ਅਲਾਾਇੰੰਸ ਅਤੇ ੇNHS ਇੰੰਗਲਂੈਂਡ (ਲੰੰਡਨ ਖੇੇਤਰ) ਕੈਂਸਂਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਕਮੀੀਸ਼ਨਿੰ�ਗ ਟੀੀਮ 
ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੇਦੇਾਾਰੀੀ ਕਰਕੇ ੇਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf

