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Participarea la
screening mamar
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Pentru cine este pliantul?

Acest pliant le ofera persoanelor fara adapost din Londra
informatii privind felul in care pot participa la teste pentru
depistarea cancerului la san.

De asemenea, informatiile ar putea fi utile si pentru lucratorii
cheie si/sau furnizorii de servicii care sprijind persoanele fara
adapost sa acceseze servicii de asistenta medicala.

Ce este screening-ul mamar?

Screening-ul este o modalitate de a identifica
persoanele fara simptome, care pot prezenta
un risc crescut de aparitie a unei anumite
probleme de sdndtate. NHS ofera o serie de
teste de screening care sunt gratuite.

Screening-ul pentru cancerul de san
folosesteUn test denumit mamografie, o
radiografie care cauta semne timpurii ale

cancerului la san.

Riscul de a face cancer de san creste pe masura ce imbatraniti. Cele mai
Multe cancere de san se depisteaza la femeile in varsta de peste 50 de
ani. In prezent, existda mai multe femei care supravietuiesc cancerului de

san decat in trecut.

Screening-ul mamar este o modalitate de a descoperi cancerul de san. El
poate ajuta la depistarea unor cancere prea mici pentru a fi vazute sau

simtite.

op

Screening-ul mamar
poate salva vieti.

Multe persoane 96%
dintre persoanele
supravietuiesc
cancerului la san
daca stiu cd il au
- 75% din persoanele
diagnosticate cu cancer
la san sunt incd in viata
la 10 ani mai tarziu.

96% dintre

persoanele care fac

screening mamar nu
prezinta semne

de cancer si nu vor

avea nevoie de un
nou screening timp de

3 ani.




Pentru cine este screening-ul
mamar?

Screening-ul mamar le este oferit
automat persoanelor cu varsta de
peste 50 de ani pana la cea de-a 71-a
aniversare, care sunt inregistrate la
un medic de familie ca femei. Printre
acestea de numara:

* Femeile trans-sexuale si
persoanele non-binare,
desemnate drept barbati la
nastere, care sunt sub tratament
hormonal pe termen lung.

e Barbatii trans-sexuali si
persoanele non-binare
desemnate drept femei la
nastere, care nu au suferit
o dubla mastectomie sau o
operatie a pieptului.

Screening-ul mamar nu le este oferit in mod
obisnuit persoanelor inregistrate la un medic de
familie ca barbati care au varsta de peste 50 de ani
pana la cea de-a 71-a aniversare, dar acestea pot
solicita screening-ul prin intermediul medicului de
familie. Printre acestea de numara:

e Femeile trans-sexuale si persoanele non-binare,
desemnate drept barbati la nastere, care sunt
sub tratament hormonal pe termen lung.

e Barbatii trans-sexuali si persoanele non-binare
desemnate drept femei la nastere, care nu au
suferit o dubla mastectomie sau o operatie a
pieptului.

Veti fi invitata o data la 3 ani (veti primi prima invitatie
candva intre 50 de ani si 53 de ani).




Daca aveti 71 de ani sau peste, sunteti in
continuare expusa riscului de cancer de
san. Desi nu veti mai primi automat invitatii
de screening dupa Tmplinirea varstei de

71 de ani, puteti in continuare sa va faceti
screening-ul la sani o data la 3 ani. Puteti
apela la Hub-ul London Breast Screening si

puteti face o rezervare la unitatea locala de

screening.

Dacad nu ati fost invitata sau nu ati ratat
ultima intalnire, dumneavoastra sau cineva
actionand in numele dumneavoastra (cu
acordul dumneavoastra) puteti/poate apela
numarul Hub-ului London Breast Screening
pentru a face o programare.

¥

Hub-ul London Breast Screening
020 3758 2024
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Cum functioneaza screening-ul
mamar?

Veti primi o scrisoare prin posta care va va oferi o datd, o ora si
o locatie unde sa va faceti screening-ul mamar. Acestea se pot
schimba daca nu va convin. Acestea au loc fie la spitalul local,
fie intr-o duba mobila de screening.

Daca aveti nevoie de ajutor suplimentar sau de acces pentru
scaunul cu rotile, puteti solicita o programare speciala.

Testul este efectuat de o femeie experta in mamografii (un
profesionist din domeniul sandtatii care face radiografii).

inainte de a continua, aceasta v3 va confirma numele, adresa
si data nasterii.

Apoi vi se va cere sa va dezbrdcati pana la talie, dar va puteti
acoperi cu bluza pana cand va vine randul pentru screening.

Unul cate unul, sanii dumneavoastra vor fi plasati pe aparatul
de mamografie si o placa de plasticii va tine pe loc. Aceasta
radiografie va dura doar cateva secunde, dar poate fi putin
inconfortabild. Daca vi se pare dureroasa, spuneti-i medicului
care face mamografia.

Vizita dumneavoastra la unitatea de screening sau la duba
mobild de screening, inclusiv mamografia, poate dura pana la
aproximativ o jumadtate de ora.

Apoi, veti primi o scrisoare in termen de doua saptamani, cu
rezultatul screening-ului.

Sfaturi principale ¥

Purtati imbracaminte la care puteti indeparta cu usurinta
partea de sus si puteti pastra articolele inferioare pe
dumneavoastra (e.g., pantaloni sau fusta).

Acest lucru v-ar putea ajuta sd va simtiti mai confortabil .
¢ Incercati sa nu folositi deodorant deoarece acesta poate
interfera cu imaginile.




De ce ar trebui sa-l fac? ' '

Daca descoperiti din timp o
problema, tratamentul poate fi mai

tficient.

° g Dacd aflati ca aveti o problema de sanatate
sau o sansa crescutd de a dezvolta o
problema de sdndtate, acest lucru va poate

ajuta sa luati decizii mai bine informate cu
privire la sdndtatea dumneavoastra.

Este o chestiune personald, sa decideti @ ®
daca faceti un test de screening sau

nu si numai dumneavoastra puteti lua

aceasta decizie.

Daca faceti screening-ul mamar, este posibil sa nu mai trebuiasca
sa faceti nimic pana la urmatoarea invitatie sau vi se poate cere
sa faceti unele teste suplimentare.

Exersati constientizarea privind sanii intre intalnirile
dumneavoastra de screening (consultati pagina 10).

- Dacad aveti nevoie de teste suplimentare, vi se va face o
programare. De obicei, veti obtine rezultatele in termen de o
saptamana.

- Ati putea fi ingrijorata in legatura cu efectuarea unor teste
suplimentare si ce Tnseamna ele. Scrisoarea dumneavoastra
va va spune cum sa contactati o asistenta medicala pentru
ingrijirea sanilor daca aveti intrebari sau daca doriti sa
discutati despre acest proces.

Cele mai multe persoane care au nevoie de teste suplimentare
nu vor fi diagnosticate cu cancer de san. Dar, daca exista semne
de cancer de san, depistarea sa in stadii incipiente, creste
probabilitatea ca tratamentul sa aiba succes.




Cum pot participa la screening-ul mamar?

Trebuie sa fiti inregistrat la o clinica de medicina de familie pentru
a accesa un screening. Pentru a face acest lucru, dumneavoastra
sau o persoana de incredere puteti descarca formularul de
inregistrare pentru serviciile medicilor de familie (GMS1), il puteti
completa manual si preda in cabinetul de medicina
generala:
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Nu uitati

Toatd lumea are dreptul de a avea acces la asistentd medicala. Nu
aveti nevoie de un act de identitate sau de o adresa fixa pentru a
va inregistra la medicul de familie, iar statutul dumneavoastra de
imigratie nu conteaza.

Este important ca medicul de familie sa aiba informatii exacte
despre dumneavoastra, in special:

- Numele dumneavoastra

- Data dumneavoastra de nastere

- Sexul dumneavoastra

- Datele de contact e.g. numarul de mobil si o adresa stabilita la
care sa va fie trimise scrisorile medicale , e.g. adresa de tip in
atentia(c/o).

<§' Invitatia dumneavoastra la screening-ul mamar va fi
o scrisoare trimisa la adresa pe care i-ati furnizat-o

cabinetului dumneavoastra de medicina generala.

X

r— Se va trimite un mesaj de reamintire pe numarul

w de mobil pe care il are cabinetul dumneavoastra
de medicina de familie pentru a va reaminti de
-J programarea facuta.

Daca nu doriti sa fiti invitatd pentru screening-ul mamar, puteti
contactati London Breast Screening Hub la 020 3758 2024.



https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Gestionarea programarii mele

Va puteti schimba programarea si/sau locatia
in functie de ceea preferintele dumneavoastra
(spre exemplu, daca aveti dificultati cu
somnul, o intalnire de dimineata devreme
poate fi o provocare). Dumneavoastra sau o
persoana de incredere puteti suna la London
Breast Screening Hub pentru a schimba ora,
data sau locatia la 020 3758 2024.

Daca aveti dificultati in a retine programarile

puteti:

- sa-i cereti unui prieten sau unui lucrator de
sprijin sa va reaminteasca.

- sa setati o alarmd sau un memento pe
telefon.

Planificati-va traseul Tn avans si acordati-va timp pentru

a nu va simti presat de timp. Discutati cu un serviciu de

asistentd local sau cu un lucrdtor cheie daca aveti nevoie w
de ajutor pentru a participa - v-ar putea ajuta.

Cereti-i unui prieten de incredere sau unui

lucrator de asistenta fie sa participe la

programare impreund cu dumneavoastra fie

sa fie disponibil pentru a discuta dupa. Daca
o sunteti anxios, poate fi o buna distragere

a atentiei sa stiti cd cineva poate vorbi cu

dumneavoastra cat timp asteptati.

Solicitarea unei vizite la locul de screening inainte de programare
poate ajuta la reducerea anxietatii, daca vorbiti cu echipa si vedeti
echipamentul in prealabil pentru a va familiariza cu el.

Retineti ca profesionistii din domeniul sanatatii pastreaza
confidential tot ceea ce spuneti. Ar putea fi util sa impartasiti orice
provocari de sandtate fizicd sau mentald, sau dizabilitati astfel
fncat sa va poata sprijini. Va pot ajuta sa va pozitionati sanii pe
aparat pentru confortul dumneavoastra.




Pentru a va ajuta sa va decideti

Niciun test de screening nu este 100% fiabil. Exista argumente pro
si contra de luat in considerare ihainte de a participa.

Medicii nu pot spune intotdeauna daca un cancer va pune viata in
pericol sau nu. Prin urmare, se ofera intotdeauna tratament daca
sunteti diagnosticat cu cancer de san.

- asta inseamna ca unele tipuri de cancer care sunt diagnosticate
si tratate nu ar fi pus viata in pericol. Asadar, tratamentul
cancerelor care nu pun viata in pericol este principalul risc al
screening-ului mamar.

Alte riscuri al screening-ului mamar includ:

- ratarea unui cancer - mamografiile nu depisteaza intotdeauna un
cancer care exista.

- radiografii - efectuarea unei mamografii o data la 3 ani timp de
20 ani genereaza o sansa putin mai mare de a face cancer de-a

lungul vietii. ®
om—"
Majoritatea oamenilor simt ca beneficiile 4 4
screening-ului la sani depasesc riscurile
posibile.

Puteti discuta orice aspect al testului de screening cu un cadru
medical si puteti decide daca acesta este sau nu potrivit pentru
dumneavoastra.

Acest ghid si invitatiile trimise de programul de screening
pentru cancerul intestinal va ofera informatiile necesare pentru
a decide dacd doriti sau nu sa fiti examinat — este alegerea
dumneavoastra.




n

Verificati-va sanii

Intre programérile de screening al sanilor, este important s3
exersati constientizarea sanilor si sa stiti cum arata si se simt
de obicei. Nu existd o modalitate corecta sau gresita de a va
verifica sanii. Nu uitati AS:

Atingeti-v3 sanii, simtiti ceva neobisnuit? Amintiti-va s&
pipaiti ambii sani si sub axile, pana la clavicula.

Uiutati schimbari, existd schimbari ale dimensiunii sau
formei sanilor dumneavoastra? Arata ceva diferit?

Verificati orice lucru neobisnuit cu medicul dumneavoastra.

Unele modificari la care trebuie sa fiti atenti in timpul
constientizarii privind sanii includ:

U U nodul - ati putea simti un nodul, fara sa-l vedeti

o schimbare a aspectului sau a felului n care se
simte pielea - ar putea fi ca o coaja de portocala

d@/ o schimbare a aspectului sau directiei sfarcurilor

scurgeri (lichide) din unul sau din ambele

) &) | sfarcuri

@@ roseatd sau iritatie pe piele sau in jurul sfarcului

Daca observati vreo modificare a sanilor sau pieptului
dumneavoastra, ar trebui sa-i spuneti medicul dumneavoastra
de familie.
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Ce alte informatii trebuie sa stiu?

Daca va schimbati numele, adresa sau numarul de telefon,
informati medicul de familie

Cand va actualizati adresa, puteti furniza detaliile de contact
ale lucratorului dumneavoastra cheie ca a doua persoana de
contact.

Dacd vd mutati intr-o locatie noud, va puteti inregistra la un alt
cabinet de medicinad de familie.

Daca nu aveti o adresa fixa, 1i puteti cere cabinetului
dumneavoastra de medicina de familie sa va actualizeze datele
cu adresa sa.

Daca aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam sa sunati la
London Breast Screening Hub la numarul 020 3758 2024 sau
cereti ajutorul unei persoane de incredere.

Un ghid usor de citit privind screening-ul mamar (NHS)

Informatii despre screening-ul mamar care sa va ajute sa luati o

decizie (NHS)

Cum trebuie sa-mi verific sanii? SNS (NHS)

De asemenea, puteti vizita site-ul London Breast Screening
pentru mai multe informatii
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https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-information-for-women-with-learning-disabilities
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.nhs.uk/conditions/how-to-check-your-breasts-or-chest/
https://www.london-breastscreening.org.uk/home.aspx

Scanati codul QR pentru mai multe informatii
privind screening-ul mamar

Recunoasteri

Acest pliant a fost produs de Groundswell in parteneriat cu North
Central London Cancer Alliance, RM Partners North West si South
West London Cancer Alliance, North East London Cancer Alliance,
South East London Cancer Alliance si echipa NHS England (London
Region) Cancer Screening Commissioning.
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