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Dla kogo przeznaczona
jest niniejsza ulotka?

Niniejsza ulotka zawiera informacje dla oséb doswiadczajacych
bezdomnosci w catym Londynie na temat tego, jak wzig¢ udziat
w badaniach przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.

Informacje te moga by¢ réwniez pomocne dla opiekunéw
spotecznych i/lub pracownikéw opieki spotecznej, ktdrzy wspieraja
osoby doswiadczajgce bezdomnosci w dostepie do ustug opieki
zdrowotne;j.

| Czym sg badania przesiewowe szyjki macicy?

Badania przesiewowe to sposéb na wskazanie oséb bez objawdw,

u ktdrych zachodzi zwiekszone ryzyko wystapienia okreslonego problemu
zdrowotnego. Brytyjska Narodowa Stuzba Zdrowia (NHS) oferuje szereg
nieodptatnych badan przesiewowych.

Badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy ma na celu wykrycie
zmian w szyjce macicy. W badaniu przesiewowym w kierunku raka szyjki
macicy wykorzystuje sie miekka szczoteczke, za pomoca ktoérej pobiera

sie komorki w celu wykrycia wirusa o nazwie HPV (wirus brodawczaka
ludzkiego). Wirus HPV jest bardzo powszechny i w wiekszosci przypadkdéw
nie ma powodoéw do obaw.

Wirusem mozna zarazic sie podczas stosunku ptciowego lub dotykania
genitaliéw innej osoby.

Jesli wirus HPV jest obecny, komorki zostang zbadane pod katem
nieprawidfowosci. Jest to wazny proces zmniejszajacy ryzyko zachorowania
na raka szyjki macicy.
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Dzieki regularnym Na kazde 100 osdb,
badaniom ktdre przejda badania
Badanie przesiewowe przesiewowym przesiewowe szyjki
szyjki macicy moze szyjki macicy mozna macicy, tylko 4 na
uratowac zycie. zapobiec 83% zgonéw 100 os6b zostana
z powodu raka szyjki zaproszone na dalsze
J macicy. J badania.
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Kto moze skorzystac z badan
przesiewowych szyjki macicy?

Zaproszenie do programu badan przesiewowych szyjki macicy
(dawniej nazywanego ,wymazem") bedzie zaleze¢ od wieku i pici
zarejestrowanych w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu oraz
od posiadania szyjki macicy. Szyjka macicy to kanat prowadzacy

z pochwy do macicy.

e Jesli pacjentem jest cispfciowa kobieta, transptciowy mezczyzna
lub osoba niebinarna, ktérej po urodzeniu przypisano ptec
zenska, i jest zarejestrowana w gabinecie lekarza pierwszego
kontaktu jako kobieta, otrzyma zaproszenie na badania
przesiewowe szyjki macicy.

e Jesli pacjentem jest transptciowy mezczyzna, zarejestrowany
u lekarza pierwszego kontaktu jako mezczyzna, nie otrzyma
automatycznego zaproszenia. Niezaleznie od tego, powinien
poddac sie badaniom przesiewowym szyjki macicy. W tym celu
nalezy zgtosic sie do gabinetu lekarza pierwszego kontaktu.

Nie zachodzi koniecznos¢ poddania sie badaniom przesiewowym
szyjki macicy, jesli:
e Pacjentem jest transptciowa kobieta lub osoba niebinarna, ktérej

po urodzeniu przypisano pte¢ meska, poniewaz nie posiada
szyjki macicy.

* Pacjentowi przypisano ptec zerska po urodzeniu lub pacjent jest
m zczyzn?]transp’rciowym badz osoba niebinarng, lecz przeszedt
catkowitg histerektomie w celu usuniecia szyjki macicy.

Wszystkie kobiety i osoby w wieku 25-49 lat, posiadajace szyjke
macicy, beda zapraszane co 3 lata, a w wieku 50-64 lat - co 5 lat.
Zaproszenie zostanie wystane do 6 miesiecy przed ukonczeniem
25. roku zycia, a po ukoniczeniu 64. roku zycia zaproszenia beda
wysytane tylko wtedy, gdy wynik ostatniego badania okaze sie
nieprawidtowy.

Nie ma znaczenia, czy odebrano zaproszenia na badania
przesiewowe. Osoby w wieku od 25 do 64 lat moga zgtosic

sie do lekarza pierwszego kontaktu w celu wykonania badan
przesiewowych szyjki macicy. W niektérych regionach badania
przesiewowe szyjki macicy moga by¢ swiadczone w ramach ustug
z zakresu zdrowia seksualnego lub profilaktyki choréb uktadu
moczowo-ptciowego (GUM). W celu uzyskania dalszych informacji
nalezy skontaktowac sie z odpowiednig klinika.

Badania przesiewowe szyjki macicy nie sg zalecane, jesli pacjentka ma
mniej niz 25 lat.




Na czym polega badanie przesiewowe
w kierunku raka szyjki macicy?

Ja]owod
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Szyjka macicy
Kanat szyjki macicy
Pochwa

e Badanie przesiewowe szyjki macicy jest zwykle wykonywane
przez pielegniarke lub lekarza ptci zenskiej, ale mozna poprosic
o specjaliste okreslonej pici podczas umawiania wizyty.

e Udostepniona zostanie przestrzen prywatna, aby rozebrad sie od
pasa w dot.

e Kiedy pacjent bedzie gotowy, potozy sie na tézku z kolanami
W ugietej i rozstawionej pozycji. Pacjent otrzyma czyste
przescieradto do przykrycia.

e Waziernik z lubrykantem zostanie
delikatnie wprowadzony do 4
pochwy. Wziernik rozszerza sie, <
aby lekarz mogt obejrzec szyjke
macicy. Pracownik stuzby zdrowia
uzyje wziernika o odpowiednim
rozmiarze, aby doktadnie obejrzec¢
szyjke macicy.

e Do pobrania probki komoérek
uzyta zostanie mafa, miekka /
szczoteczka.

e Badanie przebiega szybko
i zwykle nie jest bolesne, ale moze
wywotac krétkotrwaty dyskomfort.
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Na czym polega badanie przesiewowe
w kierunku raka szyjki macicy? Kontynuacja...

Jesli podczas zabiegu wystapi jakikolwiek dyskomfort lub bdél, mozna
poprosic¢ pracownika stuzby zdrowia o pomoc w jego ztagodzeniu:

- wstrzymanie badania na chwile w trosce o podniesienie komfortu.

- udzielenie wsparcia w wykonaniu powolnych, gtebokich oddechéw w celu
rozluznienia miesni miednicy.

- natozenie niewielkiej ilosci lubrykantu na powierzchnie wziernika.

- umozliwienie samodzielnego wprowadzenia wziernika

Najwazniejsze wskazowki _—_tl

e Nalezy miec na sobie odziez, -
umozliwiajgce tatwe zdjecie ¢
dolnych czesci garderoby i bielizny ‘ ‘

(np. spddnice lub sukienke).

e Podczas wizyty mozna stuchaé muzyki,
ktora pomoze sie zrelaksowacd.

e Jesli pacjent lezy na plecach, moze unies¢ biodra, wsuwajac dfonie
pod posladki.

* Mozna poprosi¢ o mozliwos¢ potozenia sie na lewym boku
z ugietymi kolanami, jesli lezenie na wznak sprawia wieksze
trudnosci.

* Najlepiej uméwic sie na wizyte w czasie, gdy nie wystepuje
miesigczka.

e Nalezy réwniez unikac rezerwacji
terminéw na dwa dni przed U U
wystagpieniem krwawienia lub po
jego wystgpieniu (jesli u pacjenta nie
wystepuja miesigczki, badanie moze
odby¢ sie w dowolnym terminie).




Z jakiego powodu nalezy sie poddac badaniu?

Wczesne wykrycie problemu O

moze oznaczad, ze leczenie bedzie
skuteczniejsze.

e ° Wykrycie problemu zdrowotnego lub
zwiekszonego ryzyka jego wystgpienia moze
poméc w podejmowaniu trafniejszych decyz;ji
dotyczacych zdrowia.

wyborem, ktérego moze dokonac
tylko sam pacjent.

Decyzja o tym, czy poddad sie badaniu
przesiewowemu jest osobistym ®E®

Nie ma znaczenia, jakg orientacje seksualng ma pacjent, ani czy jest
aktywny seksualnie.

Mozesz omowicé wszelkie aspekty badania
przesiewowego z pracownikiem stuzby
zdrowia i zdecydowa, czy jest ono dla
Panstwa odpowiednie.




Jak mozna wzigc¢ udziat w badaniu
przesiewowym w kierunku raka szyjki macicy?

Aby uzyskac dostep do badan przesiewowych, nalezy zarejestrowacd
sie w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu. W tym celu Panstwo
lub zaufana osoba moze pobrac¢ formularz rejestracji w gabinecie
lekarza pierwszego kontaktu (GMS1), wypetni¢ go odrecznie i z’fozyc
w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu:
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Prosimy pamietac

Kazdy ma prawo dostepu do opieki zdrowotnej. Na potrzeby rejestracji
u lekarza pierwszego kontaktu nie jest wymagany dowdd tozsamosci
ani staty adres, a status imigracyjny nie ma znaczenia.

Wazne jest, aby lekarz pierwszego kontaktu dysponowat doktadnymi
informacjami, obejmujacymi:

- Panstwa imie i nazwisko

- Panstwa data urodzenia

- Panstwa ptec

- Panstwa dane kontaktowe np. numer telefonu komérkowego
i uzgodniony adres, na ktéry ma by¢ wysytana korespondencja
w sprawach medycznych, np. adres osoby do ktérej nalezy
dostarczy¢ takie materiaty.

Zaproszenie na badania przesiewowe w kierunku raka szyjki
g» macicy zostanie przestane w formie listu na adres podany
w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu. Zostang Panstwo
poproszeni 0 wyznaczenie wizyty.

A

X

Jesli nie wyrazajg Panstwo zgody na poddanie sie badaniom
przesiewowym szyjki macicy, nalezy skontaktowac sie

z gabinetem lekarza pierwszego kontaktu lub poprosi¢  [EIYrHE
o pomoc w wypetnieniu formularza rezygnacji online:
https://www.gov.uk/government/publications/opting- 4
out-of-the-nhs-population-screening-programmes/
opting-out-of-screening

Lﬂ]

W przypadku wyznaczenia wizyty, na numer telefonu komérkowego
zapisany w kartotece lekarza pierwszego kontaktu zostanie wystane
przypomnienie tekstowe o zblizajgcym sie terminie wizyty.



https://www.gov.uk/government/publications/gms1
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening

Zarzadzanie umoéwiong wizytg

Nalezy poprosi¢ o wyznaczenie godziny wizyty

w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu lub poradni
zdrowia seksualnego (jesli prowadzi badania przesiewowe
szyjki macicy) w zaleznosci od tego, kiedy pacjent moze sie
na nig zgtosic (np. w przypadku trudnosci z zasypianiem
wizyta wcze$nie rano moze by¢ wyzwaniem).

‘;\

i Jesli w przesztosci wizyty sprawity Panstwu trudnosci lub odczuwaja

Panstwo znaczne zdenerwowanie, mozna umoéwic dwie wizyty.

- poprosic przyjaciela lub pracownika opieki spofecznej
O przypomnienie.
- ustawic¢ alarm lub przypomnienie w telefonie.

Nalezy zaplanowac trase z wyprzedzeniem

i przeznaczy¢ odpowiednia ilos¢ czasu na podréz.

Nalezy skontaktowac sie z lokalnym osrodkiem pomocy
m spotecznej lub opiekunem spotecznym, jesli potrzebna

jest pomoc w stawieniu sie na spotkanie - moga

W przypadku trudnosci z zapamietywaniem terminéw mozna: }
udzieli¢ wsparcia. }

Mozna poprosi¢ zaufanego przyjaciela lub pracownika

opieki spotecznej, aby przyszedt na wizyte razem

z Panstwem lub stuzyt rozmowa po zakonczeniu wizyty.

Jesli odczuwajg Panstwo niepokdj, swiadomos¢, ze ktos o
z Panstwem porozmawia podczas oczekiwania moze by¢

dobra taktyka na przekierowanie uwagi.

Warto odwiedzi¢ gabinet lekarski lub placéwke swiadczaca ustugi
w zakresie zdrowia seksualnego / klinike GUM, jesli wczedniej
zarezerwowali Panstwo wizyte, aby zapoznac sie z warunkami.

Mozna umowic sie na spotkanie z pielegniarka w celu samego
omowienia przebiegu badania przesiewowego.

Warto pamietac¢, ze pracownicy stuzby zdrowia zachowaja poufnos¢
wszelkich udzielonych informacji. Pomocne okazac sie moze
poinformowanie o wszelkich wyzwaniach zwigzanych ze zdrowiem
} fizycznym lub psychicznym lub niepetnosprawnoscia. Wéwczas,

personel moze wprowadzi¢ zmiany, ktére sprawia, ze poczuja sie
Panstwo bardziej komfortowo, lecz wybér nalezy do Panstwa.

———




Pomoc w podjeciu decyzji

Zadne badanie przesiewowe nie jest w 100% wiarygodne. Przed
wzieciem udziatu nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie argumenty za
i przeciw.

e Zakazenie HPV lub nieprawidtowosci w obrebie komdrek moga
czasem nie zostac¢ wykryte.

e W przypadku niepoddania sie badaniom przesiewowym co trzy
lata lub co piec lat, nieprawidtowe komdrki moga narosnac i ulec
nowotworzeniu w okresie pomiedzy badaniami przesiewowymi.

e Istnieje niewielka szansa uzyskania wyniku wskazujgcego na
nieprawidtowos¢ w obrebie komdrek, chociaz szyjka macicy jest
prawidfowa.

e Niewykrycie nieprawidtowych komoérek w badaniu przesiewowym
nie daje gwarancji, ze ich nie ma lub ze nie wyksztatca sie
w przyszfosci.

Prosimy pamietac

e Badania przesiewowe w kierunku STI (infekcji przenoszonych
droga ptciowa), takich jak zakazenie bakteriami chlamydia,
rzezaczka, HIV (ludzki wirus niedoboru odpornosci) i kifa, nie
sg tozsame z badaniami przesiewowymi szyjki macicy. Mozna
réwniez zgtosi¢ chec poddania sie im.

e HPV nie jest tozsame z HIV. Wirus HPV moze wystepowacd
u kazdego i zwykle z czasem zanika. Jednak badanie
przesiewowe szyjki macicy moze pomadc wykryc obecnos¢
wirusa i odpowiednio wczesnie wykry¢ nieprawidfowosci
w obrebie komdrek.

Niniejszy poradnik i zaproszenia wysytane w ramach programu
badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy zawieraja
informacje umozliwiajgce podjecie decyzji o poddaniu sie
badaniom przesiewowym. Wybor nalezy do Panstwa.




Kiedy nalezy zgtosic sie na wizyte
u lekarza

Objawy raka szyjki macicy moga obejmowac:

nietypowe krwawienie z pochwy - w tym
krwawienie podczas stosunku ptciowego lub po
nim, miedzy miesigczkami lub po wystapieniu
menopauzy, lub krwawienie obfitsze niz zwykle

\ / zmiany w wydzielinie pochwowej

bol podczas stosunku

bol w dolnej czesci plecow, miedzy kosémi
biodrowymi (w miednicy) lub w dolnej czesci
brzucha

Jesli u pacjentki wystepuje inne schorzenie, takie jak miesniaki
macicy lub endometrioza, objawy te moga wystepowac regularnie.
Jesli wystapi ktdrakolwiek z tych zmian, nie nalezy zwlekad

z nastepnym badaniem przesiewowym szyjki macicy. Nalezy
niezwfocznie umowic sie na wizyte u lekarza pierwszego kontaktu.
Lekarz pierwszego kontaktu moze zbadac pacjentke i, w razie
potrzeby, skierowac jg do kliniki ginekologicznej. Zazwyczaj objawy
te nie oznaczaja raka. Jesli jednak okaze sie, ze wystepuje rak, jego
wczesne rozpoznanie i leczenie moze oznaczac wieksze szanse na
pozostanie przy zyciu.
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Co jeszcze nalezy wiedziec?

W przypadku zmiany nazwiska, adresu lub numeru telefonu,
nalezy powiadomic o tym fakcie przychodnie lekarska.

Przy aktualizacji adresu mozna podac dane kontaktowe opiekuna
spotecznego jako drugiej osoby kontaktowej.

W przypadku przeprowadzki do nowej lokalizacji mozna
zarejestrowac sie w innej przychodni.

Jesli nie majag Panstwo statego adresu, mozna poprosic
przychodnie lekarza pierwszego kontaktu o wpisanie ich adresu
w kartotece.

Przystepny poradnik dotyczacy badan przesiewowych szyjki macicy

56 Dean Street to klinika zdrowia seksualnego w Soho,
specjalizujaca sie w zwalczaniu infekgji i promowaniu dobrego
samopoczucia seksualnego wsrdd spotecznosci LGBTQI+. Osoby
powyzej 25. roku zycia posiadajace szyjke macicy moga wczesniej
zarezerwowac bezptatne badanie przesiewowe szyjki macicy od
numerem 020 3315 5656 we wtorkowej wieczornej przychodni.

W ramach projektu odzyskania wtasnego ciata (My Body Back)
zapewnione sg badania przesiewowe szyjki macicy, srodki
antykoncepcyjne, testy na obecnos¢ chordb przenoszonych droga
piciowa oraz opieka okotoporodowa dla oséb, ktére doswiadczyty
przemocy seksualnej.

Po osiggnieciu dorostosci, nie byfam zachecana do korzystania z opieki
zdrowotnej, ani nie zarejestrowafam sie w gabinecie lekarza pierwszego
kontaktu. Jednak zanim ukoriczytam 25 lat, pomimo niezdrowej relacji

z samoleczeniem, pozostawafam we wspierajacym zwigzku. Moja dwczesna
partnerka przyczynita sie do tego, ze poddafam sie pierwszemu badaniu
przesiewowemu szyjki macicy, pomimo braku dbafosci o siebie i poczucia
wifasnej wartosci. Pamietam, jak mi powiedziata: ,5 minut w gabinecie lekarza
pierwszego kontaktu jest lepsze niz lata leczenia raka, gdybym miata to odkfadac
i ryzykowac, ze jakiekolwiek nieprawidfowosci nie zostang wykryte na wczesnym
etapie”. Jakkolwiek uwazam to badanie za nieprzyjemne, nie opuscitam zadnej
kontroli. Dla mnie silna sie¢ wsparcia jest waznym elementem dostepu do usfug
opieki zdrowotnej.

Ashleigh, 30 — Haringey.

44
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https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide
https://www.dean.st/
http://www.mybodybackproject.com/

Aby uzyskac wiecej informacji na temat badan
przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy, prosze
zeskanowac kod QR

Podziekowania

Niniejsza ulotka zostata opracowana przez Groundswell we
wspotpracy z North Central London Cancer Alliance, RM Partners
North West and South West London Cancer Alliance, North East
London Cancer Alliance, South East London Cancer Alliance oraz
Zespotem ds. badan przesiewowych w kierunku raka Narodowe;j
Stuzby Zdrowia (NHS) w Anglii (region Londynu).

Zrédto grafiki
Strona 3: https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-
read-quide

www.groundswell.org.uk

@ @ItsGroundswell

Organizacja charytatywna Groundswell jest zarejestrowana pod numerem 1089987

Opublikowano w lipcu 2024 r. / Data aktualizacji: lipiec 2025 r.
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