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Pentru cine este
pliantul?

Acest pliant le ofera persoanelor fara adapost din Londra
informatii privind felul in care pot participa la screening
cervical.

De asemenea, informatiile ar putea fi utile si pentru
lucratorii cheie si/sau furnizorii de servicii care sprijina
persoanele farda adapost sa acceseze servicii de asistenta
medicala.

Ce este screening-ul de col uterin?

Screening-ul este o modalitate de a identifica persoanele fara
simptome, care pot prezenta un risc crescut de aparitie a unei
anumite probleme de sanatate. SNS (NHS) ofera o serie de teste de
screening care sunt gratuite.

Screening-ul cervical cauta sa identifice modificari ale colului
uterin. Screening-ul cervical foloseste o perie moale care preia
celulele pentru a verifica daca exista un virus numit HPV (Human
Papillomavirus). HPV este foarte comun si in general, nu trebuie sa
va faceti griji pentru el.

Puteti lua virusul prin orice fel de sex sau atingeri sexuale cu o alta
persoana.

Daca este prezent HPV, celulele vor fi examinate pentru a vedea
dacd au inceput sd devind anormale. Acesta este un proces
important pentru reducerea riscului de a dezvolta cancer de col
uterin.
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Pentru cine este screening-ul de col uterin?

Invitatia dumneavoastra la programul de screening al colului
uterin (numit anterior ,test de frotiu”) va depinde de varsta si
sexul dumneavoastra inregistrate la cabinetul dumneavoastra
de medicina de familie si daca aveti sau nu un col uterin. Colul
uterin este deschiderea cdtre uter din vagin.

e Daca sunteti o femeie de cis-gender, un barbat trans sau
o femeie cu atribuire non-binara la nastere si sunteti
inregistrata la un medic de familie ca femeie, veti primi
invitatii pentru screening-ul de col uterin.

e Daca sunteti un barbat trans inregistrat la un medic de
familie ca barbat, nu veti primi invitatii automate. Totusi, ar
trebui sa faceti screening-uri cervicale. Va trebui sa cereti o
programare de la cabinetul dumneavoastra de medicina de
familie.

Nu aveti nevoie de un screening de col uterin daca:

e Sunteti o femeie trans sau o persoana non-binara
desemnata drept barbat la nastere, deoarece nu aveti col
uterin.

e Atifost desemnata femei la nastere, sunteti trans sau
non-binar si ati facut o histerectomie totala pentru a va
indeparta colul uterin.

Toate femeile si persoanele cu col uterin vor fi invitate o data la
3 aniintre 25-49 de ani si o data la 5 ani intre 50-64 de ani. Veti
fi invitata cu pana la 6 luni Thainte de a implini 25 de ani si veti
continua sa primiti invitatii dupa varsta de 64 de ani numai daca
ultimul test este anormal.

Nu conteaza daca ati ratat invitatiile la screening. Daca aveti
intre 25 si 64 de ani, puteti vorbi cu medicul dumneavoastra

de familie pentru a va face screening-ul cervical. In unele zone,
serviciile dumneavoastra de sanatate sexuala sau serviciile

de medicina genito-urinara (GUM) pot oferi screening-uri
cervicale. Contactati clinica relevanta pentru a obtine informatii
suplimentare.

Screening-ul de col uterin nu este recomandat daca aveti sub
25 de ani.




Cum functioneaza screening-ul de col uterin?

Trompe uterine
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Canal cervical
Vagin

e Un screening cervical este de obicei facut de o asistenta sau o
doctorita (femeie), dar daca preferati, puteti solicita un cadru
medical de un anumit gen atunci cand va faceti programarea

e Vetiavea un spatiu privat in care sa va dezbracati de la brau
in jos.

e Cand sunteti gata, va veti intinde pe un pat cu genunchii
indoiti si departati. Veti avea un cearsaf curat cu care sa va
acoperiti.

e Unspeculum cu lubrifiant va fi
introduc Tncet in vagin. Acesta
se deschide, astfel incat cadrul &-{
medical sa va poata vedea colul
uterin. Cadrul medical va folosi
un speculum de dimensiunea
potrivita pentru dumneavoastra,
ca sa va poata vedea clar colul
uterin.

e Va folosi o perie mica, moale,
pentru a lua mostra de celule.

e Testul este rapid si, de
obicei, nedureros, dar pate fi
neconfortabil pentru scurt timp.




Cum functioneaza screening-ul de col uterin?
Continuare...

Daca simtiti orice disconfort sau durere Tn timpul procedurii, Ti puteti cere
cadrului medical sa va ajute sa va relaxati astfel:

- Facand o pauza timp de un minut, pentru a va face sa va simtiti mai
confortabil.

- Ajutandu-va sa respirati lent si adanc pentru a va ajuta pe
dumneavoastra si muschii pelvieni sa va relaxati.

- Aplicand o cantitate mica de lubrifiant pe lateralul speculumului.

- Lasandu-va sa introduceti chiar dumneavoastra speculumului.

Sfaturi principale [ ﬁ |
e Purtati iImbracaminte care

faciliteaza indepartarea articolelor
de jos si a lenjeriei de corp (spre
exemplu, fusta sau rochie).

e Ascultati muzica in timpul
programarii pentru a va ajuta sa va
relaxati.

e Daca sunteti intinsa pe spate, puteti inclina soldurile punandu-
va mainile sub fund.

e Puteti cere sa va intindeti pe partea stanga cu genunchii
indoiti daca este mai dificil sa va culcati pe spate.

e Cel mai bine este sa va faceti programarea intr-o perioada in
care nu sunteti la menstruatie. . '

e De asemenea, incercati sa evitati cele doua
zile de dinainte sau de dupa sangerare (daca
nu aveti menstruatie, puteti face rezervarea
oricand).




De ce ar trebui sa-l fac?

Daca descoperiti din timp o O
problema, tratamentul poate fi mai
eficient.

Dacd aflati ca aveti o problema de sanatate
e ° sau o sansa crescutd de a dezvolta o

problema de sdanatate, acest lucru va poate
ajuta sa luati decizii mai bine informate cu
privire la sdndtatea dumneavoastra.

Este o chestiune personald, sa decideti

daca faceti un test de screening sau @ ®
nu si numai dumneavoastra puteti lua
aceasta decizie.

Nu conteaza care este sexualitatea dumneavoastra sau daca
sunteti sau nu activa sexual.

Puteti discuta orice aspect al testului de
screening cu un cadru medical si puteti

decide daca acesta este sau nu potrivit

pentru dumneavoastra.




Cum pot participa la un screening de col uterin?

Trebuie sa fiti inregistrat la o clinica de medicina de familie pentru
a accesa un screening. Pentru a face acest lucru, dumneavoastra
sau o persoana de incredere puteti descarca formularul de
inregistrare pentru serviciile medicilor de familie (GMS1), 1l puteti
completa manual si preda in cabinetul de medicina
generala:
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Nu uitati
Toata lumea are drepturde a avea acces 1a asistenta medicald. Nu
aveti nevoie de un act de identitate sau de o adresa fixa pentru a
va nregistra la medicul de familie, iar statutul dumneavoastra de
imigratie nu conteaza.

Este important ca medicul de familie sa aiba informatii exacte
despre dumneavoastra, in special:

Numele dumneavoastra

Data dumneavoastra de nastere

Sexul dumneavoastra

Datele de contact e.g. numarul de mobil si o adresa stabilita la
care sa va fie trimise scrisorile medicale, e.g. adresa de tip in
atentia(c/o).

Invitatia dumneavoastra la screening va fi o scrisoare
<§> trimisa la adresa pe care i-ati furnizat-o cabinetului

dumneavoastra de medicinad generala si va va cere sa
faceti o programare.

X

Daca nu doriti sa fiti invitata la un screening cervical,
contactati-va medicul de familie sau cereti ajutor pentru
a completa formularul online de renuntare:
https://www.gov.uk/government/publications/
opting-out-of-the-nhs-population-screening-
programmes/opting-out-of-screening

I_ﬂ]

Daca faceti o programare, va fi trimis un mesaj de memento la
numarul de telefon mobil pe care il are cabinetul dumneavoastra de
medicina generala n evidenta pentru a vda aminti acea programare.



https://www.gov.uk/government/publications/gms1
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https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening

Gestionarea programarii mele

Solicitati o programare la cabinetul dumneavoastra
de medicina generala sau la serviciul de sanatate

sexuald/clinica GUM (daca ofera screening \\
pentru colul uterin) in functie de momentul in
care va puteti prezenta (spre exemplu, daca aveti
probleme cu somnul, o programare de dimineata
devreme poate fi o provocare).

Daca ati avut dificultati cu programarile in trecut, sau sunt va
simtiti nelinistitd, puteti cere o programare dubla.

—

Daca aveti dificultati in a retine programarile puteti:
- sa-i cereti unui prieten sau unui lucrator de sprijin sa va
reaminteasca.

- sd setati o alarmd sau un memento pe telefon.

Planificati-va traseul in avans si acordati-va
timp pentru a nu va simti presat de timp.

; Discutati cu un serviciu de asistenta local sau cu
un lucrator cheie dacd aveti nevoie de ajutor

pentru a participa — v-ar putea ajuta

Cereti-i unui prieten de incredere sau unui
lucrator de asistenta fie sa participe la programare
impreuna cu dumneavoastra fie sa fie disponibil
pentru a discuta dupa. Daca sunteti anxioasa, poate o

fi o buna distragere a atentiei sa stiti ca cineva
poate vorbi cu dumneavoastra cat timp asteptati.

Vizitati in prealabil cabinetul sau serviciul de sdndtate sexuala/
clinica GUM daca v-ati rezervat acolo, pentru a va familiariza cu
amplasamentul.

Programati o intalnire cu asistenta doar pentru a discuta
procedura de screening.

confidential tot ceea ce spuneti. Ar putea fi util sa impartasiti orice
provocari de sdanatate fizica sau mentald, sau dizabilitati astfel
fncat sa poata face schimbari, pentru a va face sa va simtiti mai

Retineti ca profesionistii din domeniul sanatatii pastreaza
confortabil, acest lucru este la latitudinea dumneavoastra.

———




Pentru a va ajuta sa va decideti

Niciun test de screening nu este 100% fiabil. Exista argumente pro
si contra de luat in considerare Thainte de a participa.

O infectie cu HPV sau celulele anormale pot fi uneori ratate.

Celulele anormale se pot dezvolta si se pot transforma in
cancer intre testele de screening, daca nu se efectueaza
screening-ul regulat la trei sau cinci ani.

Exista o micd sansa ca un rezultat sa spuna ca s-au depistat
celule anormale atunci cand colul uterin este normal.

Daca screening-ul nu depisteaza celule anormale, acest lucru
nu garanteaza ca nu le aveti sau ca ele nu se vor dezvolta
niciodata in viitor.

Nu uitati

Screening-ul pentru ITS (infectii cu transmitere sexuald)
precum chlamydia, gonoreea, HIV (virusul imunodeficientei
umane) si sifilisul nu este acelasi lucru cu un screening
cervical, dar si acestea pot fi solicitate.

HPV nu este acelasi lucru cu HIV. HPV poate fi depistat la
oricine si, de obicei, dispare Tn timp. Totusi, un screening
cervical poate ajuta la detectarea virusului si la verificarea
timpurie a celulelor anormale.

Acest ghid si invitatiile trimise de programul de screening

pentru colul uterin va ofera informatiile necesare pentru a

decide daca doriti sau nu sa fiti examinata — este alegerea
dumneavoastra.




Cand ar trebui sa consult un doctor?

Simptomele cancerului de col uterin includ:

sangerari vaginale neobisnuite pentru
dumneavoastra - inclusiv sangerari in timpul
sau dupa sex, intre menstruatii sau dupa
menopauza sau menstruatii mai abundente
decat de obicei.

schimbari ale secretiilor vaginale

durere in timpul actului sexual

durere in partea inferioara a spatelui, intre
oasele soldului (pelvis) sau Th abdomenul
inferior.

Dacd aveti o altd afectiune, precum fibroame sau endometrioza,
atiputea avea simptome de acest tip in mod regulat. Daca
experimentati oricare dintre aceste schimbari, nu asteptati
urmatoarea programare de screening cervical. Consultati-

va medicul de familie cat mai curand posibil. Medicul
dumneavoastra de familie va poate examina si va poate

trimite la o clinica de ginecologie daca este necesar. De obicei,
prezentarea acestor simptome nu inseamna ca aveti cancer. Dar
daca se constata cd aveti cancer, daca il diagnosticati si tratati
devreme, ati putea avea mai multe sanse de a supravietui.
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Ce alte informatii trebuie sa stiu?

/ Daca va schimbati numele, adresa sau numarul de telefon,
informati medicul de familie

Cand va actualizati adresa, puteti furniza detaliile de contact
ale lucratorului dumneavoastra cheie ca a doua persoana de
contact.

/ Dacd vd mutati intr-o locatie nouad, va puteti inregistra la un alt
cabinet de medicind de familie.

/ Dacd nu aveti o adresa fixa, ii puteti cere cabinetului
dumneavoastra de medicina de familie sa va actualizeze datele
cu adresa sa.

Un ghid usor de citit privind screening-ul cervical:

56 Dean Street este o clinicd de sandtate sexuala din Soho,
specializata in reducerea infectiilor si promovarea bunastarii
sexuale Tn randul comunitatii LGBTQI+. Daca aveti peste

25 de anisi aveti un col uterin,puteti rezerva in avans o
programare gratuita pentru screening-ul colului uterin la
clinica lor de marti seara la 020 3315 5656.

My Body Back Project ofera screening-uri de col uterin, ingrijiri
contraceptive, testare ITS si ingrijiri maternitate pentru
persoanele care au suferit violente sexuale.

Ca tdndard adulta, nu am fost incurajata sa caut nicio asistenta medicald,
nici nu m-am inregqistrat la un medic de familie. Cu toate acestea, la varsta
de 25 de ani, in pofida relatiei mele nesandtoase cu automedicatia, eram
intr-o relatie plina de sustinere. Partenera mea de la acea vreme a fost
motivul pentru care m-am implicat in primul meu screening cervical, in
ciuda lipsei mele de auto-ingrijire si a faptului ca nu ma apreciam prea
mult. Imi amintesc cd mi-a spus ca ,,5 minute la medicul de familie sunt
mai bune decét ani de tratament pentru cancer dacd aman si risc sa nu se
descopere anomaliile intr-un stadiu incipient”. Desi mi se pare un control
inconfortabil, nu am ratat nicio examinare. Pentru mine, o retea puternica
de sprijin este importanta pentru a accesa servicii de sanatate.

Ashleigh, 30 de ani — Haringey.
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https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide
https://www.dean.st/
http://www.mybodybackproject.com/

Scanati codul QR pentru mai multe informatii
privindscreening-ul de col uterin

Recunoasteri

Acest pliant a fost produs de Groundswell in parteneriat cu North
Central London Cancer Alliance, RM Partners North West si South
West London Cancer Alliance, North East London Cancer Alliance,
South East London Cancer Alliance si echipa NHS England (London
Region) Cancer Screening Commissioning.
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