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यह पत्रक लंंदन मेंं बेेघर लोोगोंं कोो सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं मेंं भााग लेेने ेकेे तरीीकेे केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी प्रदाान करताा हैै।

यह जाानकाारीी उन प्रमुुख कर्ममचाारि�योंं और/याा सेेवाा प्रदाातााओं ंकेे लि�ए भीी मददगाार होो 
सकतीी हैै जोो बेेघर लोोगोंं कोो स्वाास्थ्य सेेवााओं ंतक पहुँँ�चनेे मेंं सहाायताा करते ेहंैं।

स्क्रीीनिं�गं बि�नाा लक्षण वाालेे लोोगोंं कीी पहचाान करने ेकाा एक तरीीकाा हैै, जि�नं्हें कि�सीी वि�शेेष स्वाास्थ्य 
समस्याा काा अधि�क जोोखि�म होो सकताा हैै। NHS वि�भि�न्न प्रकाार केे स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट उपलब्ध करााताा 
हैै जोोमुुफ़्त हंैं।

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं आपकेे सर्वि�िक्स मेंं होोनेे वााले ेपरि�वर्ततनोंं कीी जांंच करतीी हैै। सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं 
मेंं एक नरम ब्रश काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै जोोHPV (ह्यूमून पेेपि�लोोमाावाायरस)नाामक वाायरस 
कीी जांंच केे लि�ए कोोशि�कााओं ंकोो उठााताा हैै। HPV बहुत आम हैै और ज़्याादाातर इसकेे बाारेे मेंं चिं�तंाा 
करनेे कीी ज़रूरत नहींं हैै।

आप कि�सीी भीी तरह केे सेेक्स याा कि�सीी दूसूरेे व्यक्ति� केे सााथ यौौन स्पर्शश सेे वाायरस प्रााप्त कर सकतेे 
हंैं।

यदि� HPV मौौजूूद हैै, तोो कोोशि�कााओं ंकीी जांंच कीी जााएगीी कि� क्याा वेे असाामाान्य होोनेे लगीी हंैं। यह 
सर्वि�िकल कंैंसर होोनेे केे जोोखि�म कोो कम करने ेमेंं एक महत्वपूूर्णण प्रक्रि�याा हैै।

सर्वि�िकल स्क्रीीन आपकीी जाान 
बचाा सकतीी हैै।

नि�यमि�त सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं मेंं 
भााग लेेनेे सेे सर्वि�िकल कंैंसर सेे 
होोनेे वाालीी 83% मौौतोंं कोो रोोकाा 

जाा सकताा हैै।

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं करवाानेे वाालेे 
हर 100 लोोगोंं मेंं सेे केेवल 4 मेंं 
100 लोोगोंं कोो हीी आगेे केे टेेस्टोंं 
केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा जााएगाा।

यह पत्रक कि�सकेे लि�ए हैै?

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं क्याा हैै?
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सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम (जि�सेे पहलेे 'स्मीीयर टेेस्ट' कहाा जााताा थाा) केे लि�ए आपकाा 
नि�मंंत्रण आपकीी आयु ुऔर लिं�गं और आपकेे GP सर्जजरीी मेंं पंंजीीकृृत लिं�गं, और आपकेे पाास 
सर्वि�िक्स हैै याा नहींं इस पर नि�र्भभर करताा हैै। सर्वि�िक्स आपकीी योोनि� से ेआपकेे गर्भााशय काा द्वाार 
हैै।

•	 यदि� आप जन्म केे समय सि�स-जेंंडर महि�लाा, टं्रां�स पुुरुष याा नॉॉन-बााइनरीी केे रूप मेंं 
पहचाानीी जाानेे वाालीी महि�लाा हंैं, और आप GP केे पाास महि�लाा केे रूप मेंं पंंजीीकृृत हंैं, तोो 
आपकोो सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए नि�मंंत्रण प्रााप्त होंंगेे।

•	 यदि� आप GP केे पाास पुुरुष केे रूप मेंं पंंजीीकृृत टं्रां�स पुुरुष हंैं, तोो आपकोो स्वचाालि�त 
नि�मंंत्रण प्रााप्त नहींं होंंगेे। आपकोो अभीी भीी सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं करवाानीी चााहि�ए। आपकोो 
अपॉॉइंंटमेंंट केे लि�ए अपने ेGP सर्जजरीी सेे पूूछनाा होोगाा।

आपकोो सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं कीी आवश्यकताा नहींं हैै यदि�:

•	 आप एक टं्रां�स महि�लाा याा नॉॉन-बााइनरीी व्यक्ति� हंैं, जि�नं्हें जन्म केे समय पुुरुष माानाा गयाा 
थाा, क्योंंकि� आपकेे पाास सर्वि�िक्स नहींं हैै।

•	 आप जन्म केे समय महि�लाा, टं्रां�स पुुरुष याा नॉॉन-बााइनरीी केे रूप मेंं जाानाा गयाा हैै और 
आपने ेअपने ेसर्वि�िक्स कोो हटाानेे केे लि�ए कुुल हि�स्टेरेेक्टॉॉमीी करवााई हैै।

सभीी महि�लााओं ंऔर सर्वि�िक्स वाालेे लोोगोंं कोो 25-49 वर्षष कीी आयु ुकेे बीीच हर 3 वर्षष और 
50-64 वर्षष कीी आयु ुकेे बीीच हर 5 वर्षष मेंं आमंंत्रि�त कि�याा जााएगाा। आपकोो 25 वर्षष कीी आयुु 
होोनेे सेे 6 महीीनेे पहलेे तक आमंंत्रि�त कि�याा जााएगाा और यदि� आपकाा अंंति�म टेेस्ट असाामाान्य 
हैै, 64 वर्षष कीी आयु ुकेे बााद भीी आमंंत्रण प्रााप्त करनाा जाारीी रहेेगाा।

इससेे कोोई फर्कक  नहींं पड़ताा कि� आपनेे अपनीी स्क्रीीनिं�गं आमंंत्रणोंं कोो मि�स कर दि�याा हैै। 
यदि� आपकीी आयु ु25 सेे 64 वर्षष केे बीीच हैै, तोो आप अपनीी सर्वि�िक्स कीी जांंच करवाानेे केे 
लि�ए अपने ेGP सेे बाात कर सकतेे हंैं। कुुछ क्षेेत्रोंं मेंं आपकीी यौौन स्वाास्थ्य सेेवााएँँ  याा जननांंग 
चि�कि�त्साा (GUM) सेेवााएँँ  सर्वि�िक्स स्क्रीीनिं�गं प्रदाान कर सकतीी हंैं। अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त 
करनेे केे लि�ए संंबंंधि�त क्लि�नि�क सेे संंपर्कक  करंें।

यदि� आपकीी आयु ु25 वर्षष सेे कम हैै, तोो सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं कीी अनुुशंंसाा नहींं कीी जाातीी हैै।

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं कि�सकेे लि�ए हैै?
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•	 सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं आमतौौर पर एक महि�लाा नर्सस याा डॉॉक्टर द्वााराा कीी जाातीी हैै, लेेकि�न यदि� 
आप चााहंें, तोो आप अपनीी अपॉॉइंंटमेंंट बुुक करतेे समय कि�सीी वि�शि�ष्ट लिं�गं वााले ेस्वाास्थ्य 
पेेशेेवर सेे अनुुरोोध कर सकतेे हंैं।

•	 कमर सेे नीीचे ेतक कपडे़े उताारनेे केे लि�ए आपकेे पाास एक नि�जीी स्थाान होोगाा।

•	 जब आप तैैयाार होंं, तोो आप अपने ेघुुटनोंं कोो मोोड़कर और घुुटने ेखोोलकर बि�स्तर पर लेेट 
जााएँँगी ी। आपकेे पाास औढने ेकेे लि�ए एक सााफ चाादर होोगीी।

•	 लुुब्रि�केंट युुक्त एक स्पेेकुुलम कोो धीीरेे सेे आपकीी 
योोनि� में ंडाालाा जााएगाा। यह खुुलताा हैै तााकि� 
स्वाास्थ्य पेेशेेवर आपकेे सर्वि�िक्स कोो देेख सकेे। 
स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर आपकेे सर्वि�िक्स कोो 
स्पष्ट रूप सेे देेखनेे केे लि�ए सहीी आकाार केे 
स्पेेकुुलम काा इस्तेेमााल करंेंगेे।

•	 वेे कोोशि�कााओं ंकाा नमूूनाा लेेनेे केे लि�ए एक 
छोोटेे, मुुलाायम ब्रश काा इस्तेेमााल करंेंगेे।

•	 यह टेेस्ट त्वरि�त हैै और आमतौौर पर इसमेंं 
दर्दद नहींं होोताा हैै, लेेकि�न थोोडे़े समय केे लि�ए 
असुुवि�धााजनक होो सकताा हैै।

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं कैैसे ेकााम करतीी हैै?

गर्भााशय

सर्वि�िक्स

योोनि�

सर्वि�िकल कनााल

अंंडााशय

फैैलोोपि�यन ट्यूबू
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•	 ऐसेे कपडे़े पहनें ंजि�ससेे नि�चलेे हि�स्सेे और 
अंंडरवि�यर नि�काालनाा आसाान होो (जैैसेे, स्कर्टट याा 
ड्रेे� स)।

•	 अपनीी अपॉॉइंंटमेंंट केे दौौराान संंगीीत सुुनें ंतााकि� 
आपकोो आरााम मि�लेे।

•	 यदि� आप पीीठ केे बल लेेटीी हंैं, तोो आप अपने ेहााथोंं कोो अपनेे नि�तंंबोंं केे नीीचेे रखकर अपने े
कूूल्होंं कोो उठाा सकतीी हंैं।

•	 यदि� पीीठ केे बल लेेटनाा ज़्याादाा मुुश्कि�ल हैै, तोो आप अपनेे घुुटनोंं कोो मोोड़कर अपनेे बााएंं 
हााथ कीी तरफ़ लेेटनेे केे लि�ए कह सकतीी हंैं।

•	 ऐसेे समय केे लि�ए अपॉॉइंंटमेंंट बुुक करनाा सबसेे अच्छाा हैै जब आपकोो पीीरि�यड न होो।

•	 सााथ हीी, ब्लीीडिं�गं सेे पहले ेयाा बााद केे दोो दि�नोंं मेंं 
जााने ेसेे जाानेे सेे बचेंं (यदि� आपकोो पीीरि�यड नहींं होो 
रहेे हंैं, तोो आप कि�सीी भीी समय बुुक कर सकतीी हंैं)।

यदि� आपकोो प्रक्रि�याा केे दौौराान कोोई असुुवि�धाा याा दर्दद महसूूस होोताा हैै, तोो आप स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे आपकोो 
सहज महसूूस कराानेे केे लि�ए कह सकते ेहंैं:

	- आपकेे लि�ए इसेे और अधि�क आराामदाायक बनाानेे केे लि�ए एक पल केे लि�ए रुकनाा।

	- आपकोो और आपकीी पैैल्वि�क मांंसपेेशि�योंं कोो आरााम देेनेे केे लि�ए धीीमीी, गहरीी साँँस लेेनेे मेंं मदद 
करनाा।

	- स्पेेकुुलम केे कि�नाारेे पर थोोड़ीी माात्राा मेंं लुुब्रि�केंट लगाानाा।

	- आपकोो स्वयंं हीी स्पेेकुुलम डाालनेे देेनाा

टॉॉप टि�प्स

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं कैैसे ेकााम करतीी हैै? जाारीी रखाा...
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मुझुे ेऐसाा क्योंं करनाा चााहि�ए?

कि�सीी समस्याा केे बाारेे मेंं जल्दीी पताा लगाानेे काा 
मतलब यह होो सकताा हैै कि� उपचाार अधि�क प्रभाावीी 
हैै।

यह पताा लगाानाा कि� आपकोो कोोई स्वाास्थ्य समस्याा हैै, याा 
स्वाास्थ्य समस्याा कीी संंभाावनाा बढ़ गई हैै, तोो आपकोो अपनेे 
स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं बेेहतर नि�र्णणय लेेनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट करवाानाा हैै याा नहींं, यह तय करनाा 
एक व्यक्ति�गत वि�कल्प हैै और इसेे केेवल आप हीी 
लेे सकतेे हंैं।

आप स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट केे कि�सीी भीी पहलू ूपर स्वाास्थ्य पेेशेेवर से े
चर्चाा कर सकते ेहंैं और तय कर सकतेे हंैं कि� यह आपकेे लि�ए 
सहीी हैै याा नहींं।

इससेे कोोई फ़र्कक  नहींं पड़ताा कि� आपकीी लैंंगि�कताा क्याा हैै याा आप यौौन रूप सेे सक्रि�य हंैं याा 
नहींं।



7

मैं ंसर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं में ंकैैसे ेभााग ले ेसकतीी हूँँ �?

स्क्रीीनिं�गं तक पहुँँ �चनेे केे लि�ए आपकोो GP सर्जजरीी केे पाास पंंजीीकृृत होोनाा चााहि�ए। ऐसाा करनेे 
केे लि�ए, आप याा एक वि�श्वाासपाात्र व्यक्ति� परि�वाार चि�कि�त्सक सेेवााएंं पंंजीीकरण फ़ॉॉर्मम (GMS1) 
डााउनलोोड कर सकतेे हंैं, सेे हााथ सेे भरें और इसेे GP सर्जजरीी मेंं सौंंप दंें: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

सभीी कोो स्वाास्थ्य सेेवाा पाानेे काा अधि�काार हैै। आपकोो GP केे पाास पंंजीीकरण केे लि�ए कि�सीी 
आईडीी याा कि�सीी नि�श्चि�त पते ेकीी आवश्यकताा नहींं हैै और आपकीी प्रवाासन स्थि�ति� कोोई माायने ेनहींं 
रखतीी।

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� GP केे पाास आपके लि�ए सटीीक जाानकाारीी होो, वि�शेेष रूप सेे:

	- आपकाा नााम
	- आपकीी जन्मति�थि�
	- आपकाा लिं�गं
	- आपकाा संंपर्कक  वि�वरण जैैसेे कि� मोोबााइल नंंबर और आपके स्वाास्थ्य पत्रोंं केे लि�ए एक 

सहमत पताा, जैैसेे कि� देेखभााल (सीी/ओ) पताा।

आपकाा स्क्रीीनिं�गं आमंंत्रण एक पत्र होोगाा जोो आपकेे द्वााराा अपनेे GP सर्जजरीी कोो 
दि�ए गए पते ेपर भेेजाा जााएगाा और आपसे ेअपॉॉइंंटमेंंट बुुक करनेे केे लि�ए कहाा 
जााएगाा।

यदि� आप सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए आमंंत्रि�त नहींं होोनाा चााहतेे हंैं, तोो अपनेे 
GP सर्जजरीी सेे संंपर्कक  करंें याा ऑप्ट आउट ऑनलााइन फॉॉर्मम भरने ेमें ंसहाायताा 
मांंगेंं: 
https://www.gov.uk/government/publications/
opting-out-of-the-nhs-population-screening-
programmes/opting-out-of-screening

यदि� आप अपॉॉइंंटमेंंट बुुक करतेे हंैं, तोो आपकेे GP सर्जजरीी केे रि�कॉॉर्डड में ंदर्जज मोोबााइल नंंबर पर 
एक टेेक्स्ट रि�मााइंंडर भेेजाा जााएगाा, जोो आपकोो आपकेे आगाामीी अपॉॉइंंटमेंंट कीी यााद दि�लााएगाा।

यााद रखेंं

https://www.gov.uk/government/publications/gms1
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
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मेरेीी अपॉॉइन्टमंेंट मैनेैेज करनाा

अपने ेGP सर्जजरीी याा यौौन स्वाास्थ्य सेेवाा/GUM क्लि�नि�क (यदि� 
वे ेसर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं प्रदाान करतेे हंैं) मेंं अपॉॉइंंटमेंंट काा समय इस 
आधाार पर पूूछंें कि� आप कब उपस्थि�त होो सकते ेहंैं (उदााहरण 
केे लि�ए, यदि� आपकोो सोोनेे मेंं कठि�नााई होोतीी हैै, तोो सुुबह जल्दीी 
अपॉॉइंंटमेंंट लेेनाा एक चुुनौौतीी होो सकतीी हैै)।

अपने ेमाार्गग कीी योोजनाा पहले ेसेे बनाा लेंं और समय दंें तााकि� आपकोो 
जल्दबााजीी न लगेे। यदि� आपकोो उपस्थि�त होोनेे मेंं मदद कीी ज़रूरत 
हैै, तोो स्थाानीीय सहाायताा सेेवाा याा मुुख्य काार्ययकर्ताा से ेबाात करंें - वेे 
मदद कर सकतेे हंैं।

यदि� आपकोो अपॉॉइंंटमेंंट यााद रखने ेमेंं परेेशाानीी होोतीी हैै, तोो आप येे कर सकतेे हंैं:

	- कि�सीी मि�त्र याा सहाायक काार्ययकर्ताा सेे आपकोो यााद दि�लाानेे केे लि�ए कहंें।
	- अपनेे फ़ोोन पर अलाार्मम याा रि�मााइंंडर सेेट करंें।

यदि� आपकोो अतीीत मेंं अपनीी अपॉॉइन्टमेंंट मेंं कुुछ मुुश्कि�ल हुुई होो, याा आप बहुत घबरााए हुुए 
होंं, तोो आप दोोहरीी अपॉॉइन्टमेंंट केे लि�ए कह सकतेे हंैं।

कि�सीी वि�श्वसनीीय मि�त्र याा सहाायक काार्ययकर्ताा सेे अपॉॉइंंटमेंंट मेंं 
आपकेे सााथ उपस्थि�त होोनेे याा उसकेे बााद चैैट करने ेकेे लि�ए 
उपलब्ध रहनेे केे लि�ए कहंें। यदि� आपकोो चिं�तंाा होो रहीी हैै, तोो यह 
जााननाा एक अच्छाा वि�कर्षषण होो सकताा हैै कि� प्रतीीक्षाा करतेे समय 
कोोई आपसेे बाात कर सकताा हैै।

यदि� आपनेे पहलेे सेे हीी वहांं अपॉॉइंंटमेंंट बुुक कर लि�याा हैै तोो प्रैैक्टि�स याा यौौन स्वाास्थ्य सेेवाा/
जीीयूूएम क्लि�नि�क पर जााएंं तााकि� आप वहांं कीी सेेटिं�गं सेे परि�चि�त होो सकंें।

स्क्रीीनिं�गं प्रक्रि�याा पर चर्चाा करनेे केे लि�ए नर्सस सेे अपॉॉइंंटमेंंट लेंं।

यााद रखेंं कि� स्वाास्थ्य पेेशेेवर आपकीी कहीी गई हर बाात कोो गोोपनीीय रखते ेहंैं। कि�सीी भीी 
शाारीीरि�क याा माानसि�क स्वाास्थ्य चुुनौौतीी याा वि�कलांंगताा कोो सााझाा करनेे से ेमदद मि�ल सकतीी हैै 
तााकि� वे ेबदलााव कर सकंें, जि�ससेे आप अधि�क सहज महसूूस कर सकंें, लेेकि�न यह आपकाा 
नि�र्णणय हैै।
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आपकोो नि�र्णणय लेनेे ेमें ंमदद करते ेहंैं

यह माार्गगदर्शि�िकाा और सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम द्वााराा आपकोो भेेजेे गए नि�मंंत्रण आपकोो यह 
नि�र्णणय लेेने ेकेे लि�ए जाानकाारीी देेतेे हंैं कि� आप स्क्रीीनिं�गं करवाानाा चााहते ेहंैं याा नहींं यह आपकाा 

नि�र्णणय हैै।

कोोई भीी स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट 100% वि�श्वसनीीय नहींं हैै। इसमेंं भााग लेेने ेसे ेपहले ेवि�चाार करने ेयोोग्य 
कुुछ फ़ाायदेे और नुुकसाान हंैं।

•	 HPV संंक्रमण याा असाामाान्य कोोशि�कााओं ंकीी पहचाान कभीी-कभीी नहींं होो पाातीी।

•	 यदि� नि�यमि�त तीीन-वर्षीीय याा पाँँच-वर्षीीय स्क्रीीनिं�गं छूूट जाातीी हैै, तोो असाामाान्य कोोशि�कााएँँ  
वि�कसि�त होो सकतीी हंैं और स्क्रीीनिं�गं टेेस्टोंं केे बीीच कंैंसर मेंं बदल सकतीी हंैं।

•	 इस बाात कीी थोोड़ीी संंभाावनाा हैै कि� सर्वि�िक्स केे साामाान्य होोने ेपर भीी परि�णााम में ंअसाामाान्य 
कोोशि�कााएँँ  पााई जााएँँ ।

•	 यदि� स्क्रीीनिं�गं मेंं असाामाान्य कोोशि�कााएँँ  नहींं पााई जाातीी हंैं, तोो इसकाा मतलब यह नहींं हैै कि� 
आपकेे अंंदर वेे कोोशि�कााएंं नहींं हंैं, याा भवि�ष्य मेंं वेे कभीी वि�कसि�त नहींं होंंगीी।

•	 STI (यौौन संंचाारि�त संंक्रमण) जैैसे ेक्लैैमााइडि�याा, गोोनोोरि�याा, HIV (माानव 
इम्यूूनोोडि�फीीसि�अन्सीी वाायरस) और सि�फलि�स केे लि�ए स्क्रीीनिं�गं सर्वि�िकल स्क्रीीन केे 
समाान नहींं हैै, लेेकि�न इसकेे लि�ए भीी अनुुरोोध कि�याा जाा सकताा हैै।

•	 HPV HIV केे समाान नहींं हैै। HPV कि�सीी मेंं भीी पाायाा जाा सकताा हैै और आमतौौर पर 
समय केे सााथ ठीीक होो जााताा हैै। हाालांंकि�, सर्वि�िकल स्क्रीीन सेे वाायरस काा पताा लगाानेे 
और असाामाान्य कोोशि�कााओं ंकीी पहलेे हीी जांंच करनेे में ंमदद मि�ल सकतीी हैै।

यााद रखेंं
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आपकोो कब डॉॉक्टर केे पाास जाानाा और उनसे ेमि�लनाा चााहि�ए

यदि� आपकोो फााइब्रॉॉएड याा एंंडोोमेेट्रि�ियोोसि�स जैैसीी कोोई दूसूरीी बीीमाारीी हैै, तोो आपकोो नि�यमि�त 
रूप सेे इस तरह केे लक्षण होो सकतेे हंैं। यदि� आपकोो इनमेंं सेे कोोई भीी बदलााव महसूूस 
होो, तोो अपनीी अगलीी सर्वााइकल स्क्रीीनिं�गं अपॉॉइंंटमेंंट काा इंंतज़ाार न करंें। जि�तनीी जल्दीी होो 
सकेे अपनेे GP सेे मि�लेंं। आपकाा GP आपकीी जांंच कर सकताा हैै और ज़रूरत पड़नेे पर 
आपकोो स्त्रीी रोोग क्लि�नि�क मेंं रेेफर कर सकताा हैै। आमतौौर पर, इन लक्षणोंं काा मतलब यह 
नहींं होोगाा कि� आपकोो कंैंसर हैै। लेेकि�न यदि� आपकोो कंैंसर पाायाा जााताा हैै, तोो इसकाा जल्दीी 
नि�दाान और इलााज करवाानेे सेे आपकेे बचनेे कीी संंभाावनाा ज़्याादाा होो सकतीी हैै।

सर्वि�िकल कंैंसर केे लक्षणोंं मेंं येे शाामि�ल होो सकते ेहंैं:

योोनि� सेे रक्तस्रााव जोो आपकेे लि�ए असाामाान्य हैै - जि�समेंं सेेक्स केे 
दौौराान याा बााद मेंं, आपकेे माासि�क धर्मम केे बीीच याा रजोोनि�वृृत्ति� केे बााद 
रक्तस्रााव, याा साामाान्य सेे ज़्याादाा माासि�क धर्मम होोनाा शाामि�ल हैै

योोनि� स्रााव मेंं बदलााव

सेेक्स केे दौौराान दर्दद

आपकीी पीीठ केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं, आपकेे कूूले्हे कीी हड्डि�योंं (पेेल्वि�स) 
केे बीीच याा आपकेे पेेट केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं दर्दद
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मुझुे ेऔर क्याा जाानने कीी आवश्यकताा हैै?

एक युुवाा वयस्क केे रूप मेंं मुुझेे कि�सीी भीी स्वाास्थ्य सेेवाा कीी तलााश करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त नहींं 
कि�याा गयाा थाा, न हीी मैंंनेे खुुद कोो कि�सीी GP केे पाास पंंजीीकृृत कराायाा थाा। हाालाँँकि�, जब मैंं 25 वर्षष 
काा हुुआ, तोो स्व-चि�कि�त्साा केे अचे्छे नहींं होोनेे केे बाावजूूद, मैंं एक सहाायक संंबंंध मेंं थाा। उस समय मेेराा 
सााथीी हीी थाा जि�सकीी वजह सेे मैंंनेे अपनीी आत्म-देेखभााल और वैैल्यू ूकीी कमीी केे बाावजूूद अपनीी पहलीी 
सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं करवााई। मुुझेे यााद हैै कि� उसनेे मुुझसेे कहाा थाा कि� ‘यदि� मैं ंइसेे टााल दूँँ� और कि�सीी भीी 
असाामाान्यताा काा प्राारंंभि�क चरण मेंं पताा न चलनेे काा जोोखि�म उठााऊँँ, इसलि�ए GP मेंं 5 मि�नट बि�ताानाा 
वर्षोंं तक कंैंसर केे उपचाार सेे बेेहतर हैै’। जबकि� मुुझेे यह एक असुुवि�धााजनक जांंच लगतीी हैै, मैंंनेे एक 
भीी स्क्रीीनिं�गं नहींं छोोड़ीी हैै। मेेरेे लि�ए स्वाास्थ्य सेेवााओं ंतक पहुँँ�चनेे केे लि�ए एक मजबूूत सहाायताा नेेटवर्कक  
महत्वपूूर्णण हैै।

एशलेे, 30 - हैैरिं�गंेे।

“

यदि� आप अपनाा नााम, पताा याा फ़ोोन नंंबर बदलतेे हंैं, तोो GP सर्जजरीी कोो बतााएँँ ।

अपनाा पताा अपडेेट करतेे समय, आप दूसूरेे संंपर्कक  केे रूप मेंं अपनेे मुुख्य काार्ययकर्ताा काा 
संंपर्कक  वि�वरण प्रदाान कर सकते ेहंैं।

यदि� आप कि�सीी नए स्थाान पर जााते ेहंैं, तोो आप कि�सीी अन्य GP सर्जजरीी केे पाास पंंजीीकरण 
कर सकतेे हंैं।

यदि� आपकाा कोोई नि�श्चि�त पताा नहींं हैै, तोो आप अपनेे GP सर्जजरीी सेे अपने ेरि�कॉॉर्डड कोो उनकेे 
पतेे केे सााथ अपडेेट करने ेकेे लि�ए कह सकतेे हंैं।

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए एक आसाान माार्गगदर्शि�िकाा

56 Dean Street Soho मेंं एक यौौन स्वाास्थ्य क्लि�नि�क हैै, जोो संंक्रमण कोो कम करनेे 
और LGBTQI+ समुुदााय केे बीीच यौौन कल्यााण कोो बढ़ाावाा देेनेे मेंं वि�शेेषज्ञताा रखताा हैै। 
यदि� आप 25 वर्षष सेे अधि�क उम्र कीी हंैं और सर्वि�िक्स सेे संंबंंधि�त कोोई समस्याा हैैतोो आप 
मंंगलवाार शााम कोो 020 3315 5656 पर कॉॉल करकेे क्लि�नि�क मेंं निः�ःशुुल्क सर्वि�िकल 
स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए अपॉॉइंंटमेंंट बुुक कराा सकतीी हंैं।

मााई बॉॉडीी बैैक परि�योोजनाा यौौन हिं�संाा काा अनुुभव करनेे वााले ेलोोगोंं केे लि�ए सर्वि�िकल 
स्क्रीीनिं�गं, गर्भभनि�रोोधक देेखभााल, एसटीीआई टेेस्ट और माातृृत्व देेखभााल प्रदाान करतीी हैै।

https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide
https://www.dean.st/
http://www.mybodybackproject.com/
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छवि� श्रेेय
पेेज 3: https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-
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सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करंें

स्वीीकृृति�याँँ

यह पत्रक ग्रााउंंडस्वेेल द्वााराा उत्तर मध्य लंंदन कंैंसर एलाायंंस, RM पाार्टटनर्सस उत्तर पश्चि�म और 
दक्षि�ण पश्चि�म लंंदन कंैंसर एलाायंंस, उत्तर पूूर्वव लंंदन कंैंसर एलाायंंस, दक्षि�ण पूूर्वव लंंदन कंैंसर 
एलाायंंस और NHS इंंग्लैंंड (लंंदन क्षेेत्र) कंैंसर स्क्रीीनिं�गं कमीीशनिं�गं टीीम केे सााथ सााझेेदाारीी मेंं 
तैैयाार कि�याा गयाा हैै।

https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide
https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide

