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Kam skirtas sis
lankstinukas?

Siame lankstinuke pateikiama informacija benamyste
patiriantiems asmenims Londone apie tai, kaip dalyvauti
gimdos kaklelio vézio atrankinéje patikroje.

Informacija taip pat gali buti naudinga pagrindiniams
darbuotojams ir (arba) paslaugy teikéjams, padedantiems
benamyste patiriantiems asmenims naudotis sveikatos
priezitros paslaugomis.

Kas yra gimdos kaklelio atrankiné patikra?

Atrankiné patikra - tai badas nustatyti simptomy neturincius
zmones, kuriems gali bati padidéjusi tam tikros sveikatos problemos
rizika. NHS sitlo jvairius nemokamus atrankinés patikros tyrimus.

Gimdos kaklelio atrankinés patikros metu ieSkoma gimdos kaklelio
pokyciy. Gimdos kaklelio atrankinei patikrai naudojamas minkstas
Sepetélis, kuriuo paimamos lastelés, siekiant patikrinti, ar néra
viruso, vadinamo ZPV (Zmogaus papilomos virusu). ZPV yra labai
paplites ir dazniausiai néra dél ko nerimauti.

Virusu galite uzsikrésti nuo bet kokio lytinio akto ar lytinio
prisilietimo su kitu asmeniu.

Nustacius ZPV, bus tiriamos Igstelés, siekiant jsitikinti, kad jos
nepradéjo nenormaliai vystytis. Tai svarbus procesas, mazinantis
rizika susirgti gimdos kaklelio véZziu.
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Kam skirta gimdos kaklelio

atrankiné patikra?

Kvietimas dalyvauti gimdos kaklelio atrankinés patikros
programoje (anksciau vadintoje ,tepinélio tyrimu”) priklausys
nuo jusy amziaus, lyties, nurodyty Seimos gydytojui, ir nuo to,
ar turite gimdos kaklelj. Gimdos kaklelis — tai gimdos anga i$
maksties.

e Jei esate cis lyties moteris, translytis vyras arba nebinarinés
lyties asmuo, kuriam gimimo metu priskirtas moteriskosios
lyties asmuo, ir esate Seimos gydytojo jstaigoje registruoti
kaip moteris, gausite kvietimus atlikti gimdos kaklelio
atrankine patikra.

e Jei esate translytis vyras, uzregistruotas pas Seimos
gydytoja kaip vyras, automatiniy kvietimy negausite. Vis
tiek turétumeéte atlikti gimdos kaklelio atrankine patikra.
Turésite kreiptis j savo Seimos gydytoja dél vizito.

Gimdos kaklelio atrankinés patikros atlikti nereikia, jei:

e esate translyté moteris arba nebinarinis asmuo, kuriam
gimimo metu buvo priskirtas vyriskosios lyties asmuo, nes
neturite gimdos kaklelio;

e gimimo metu jums buvo priskirtas moteriskosios lyties
asmuo, esate translytis vyras arba nebinarinis asmuo ir jums
buvo atlikta visiSka histerektomija, kurios metu pasalintas
gimdos kaklelis.

Visos moterys ir asmenys su gimdos kakleliu bus kvieciami kas
trejus metus nuo 25 iki 49 mety amziaus ir kas penkerius metus
nuo 50 iki 64 mety amziaus. Busite kvieciami likus SeSiems
meénesiams iki dienos, kai jums sueis 25-eri, o sulaukus 64-eriy
kvietimai bus siunciami tik tuo atveju, jei paskutinio tyrimo
rezultatai bus nenormalus.

Nieko tokio, jei praleidote kvietimus atlikti atrankine patikra.
Jei jums nuo 25-eriy iki 64-eriy, dél gimdos kaklelio atrankinés
patikros galite kreiptis j savo Seimos gydytoja. Kai kuriose
vietovése gimdos kaklelio atrankine patikrag gali atlikti jasy
lytinés sveikatos tarnybos arba slapimo ir lyties organy gydymo
tarnybos. Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités j
atitinkama klinika.

Gimdos kaklelio atrankiné patikra nerekomenduojama, jei jums
néra suéje 25-eri.




Kaip atliekama gimdos kaklelio
atrankiné patikra?
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Gimdos kaklelio kanalas |

Gimdos kaklelio atrankine patikra paprastai atlieka
slaugytoja arba gydytoja moteris, taciau jei pageidaujate,
uzsakydami vizitg galite paprasyti konkrecios lyties sveikatos
priezitros specialisto.

Jums bus suteikta privati erdvé, kurioje galésite nusirengti
Nnuo juosmens zemyn.

Kai busite pasiruosusi, atsigulsite ant lovos sulenktais ir Siek
tiek iSskéstais keliais. Jums bus uzklota Svari antklodé.

] jusy makstj bus Svelniai jkistas
plétiklis su lubrikantu. Jis (

atsivers, kad sveikatos priezitros 3
>

specialistas galéty apziaréti
jusy gimdos kaklelj. Sveikatos
priezitros specialistas panaudos
jums tinkamo dydzio plétiklj,
kad galétuméte aiskiai matyti
gimdos kaklelj.
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Tyrimas atliekamas greitai ir
paprastai néra skausmingas,
tacdiau trumpa laika galite jausti
diskomforta. oa
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Kaip atliekama gimdos kaklelio atrankine
patikra? Tesinys...

Jei proceduiiros metu jauciate diskomforta ar skausma, galite paprasyti,
kad sveikatos priezilros specialistas padéty jums nusiraminti:

- akimirkai sustoti, kad jums bty patogiau;

- padéti jums létai ir giliai kvépuoti, kad atsipalaiduotumeéte ir
atleistuméte dubens raumenis;

- uztepti nedidelj kiekj lubrikanto ant plétiklio Sono;

leisti jums pacioms jsidéti plétiklj.

Geriausi patarimai :tl

e Dévekite drabuzius, kuriuos lengva m.
nusimauti (pvz., sijong ar suknele), ¢
kad buty patogu nusirengti ‘ ‘
apatinius drabuzius.

e Vizito metu klausykités muzikos, kuri
padés atsipalaiduoti.

e Jei gulite ant nugaros, galite kilsteléti klubus, pakiSusios
rankas po uzpakaliu.

e Jei guléti ant nugaros sunkiau, galite paprasyti paguldyti ant
kairiojo Sono sulenktais keliais.

e Geriausia uzsirasyti vizitui tuo metu, kai neturite ménesiniy.

e Beto, stenkités vengti dviejy dieny
pries arba po kraujavimo (jei ménesiniy
neturite, galite uzsirasyti bet kuriuo
metu).




Kodeél turéciau atlikti tyrimg?

J U
Anksti suzinojus apie problemga,

gydymas gali bati veiksmingesnis. E

e ° Suzinoje apie sveikatos problemas arba

padidéjusig rizika, galésite priimti geriau
informuotus sprendimus dél savo sveikatos.

galite priimti tik jas.

Sprendimas, ar atlikti atrankinés @ ®
patikros tyrima, yra asmeninis ir jj E

Nesvarbu, kokia yra jusy seksualiné orientacija ir ar esate lytiskai
aktyvi, ar ne.

Su sveikatos priezitros specialistu galite
aptarti visus atrankinés patikros aspektus ir
nuspresti, ar Si patikra jums tinka, ar ne.




Kaip galiu dalyvauti gimdos kaklelio atrankinéje
patikroje?

Kad galétuméte dalyvauti atrankinéje patikroje, turite buti
uzsiregistrave pas Seimos gydytoja. Norédami tai padaryti, jas
arba patikimas asmuo galite atsisiysti Seimos gydytojo paslaugy
registracijos forma (GMS1), uzpildyti jg ranka ir pristatyti
Seimos gydytojui:
https://www.gov.uk/government/publications/gms1.

Atminkite!

Kiekvienas turi teise gauti sveikatos priezitros paslaugas. Norint
uzsiregistruoti pas Seimos gydytojg, nereikia asmens tapatybés
dokumento ar nuolatinio adreso, o jasy imigracijos statusas neturi
reikSmes.

Svarbu, kad Seimos gydytojas turéty tikslig informacijg apie jus,

ypac:

- jusy varda ir pavarde;

- jasy gimimo datg;

- jasy lytj;

- jasy kontaktinius duomenis, pvz., mobiliojo telefono numerj
ir sutarta adresa, kuriuo turi bati siunciami laiskai apie jisy
sveikata.

Kvietimas atlikti atrankine patikra bus iSsiystas pastu
‘e’ j adresg, kurj nurodéte $eimos gydytojui. Jasy bus
A paprasyta uzsirasyti vizitui.
(— Jei nenorite bati kvieciamos atlikti gimdos kaklelio
w atrankinés patikros, kreipkités j savo seimos gydytoja
-J arba paprasykite pagalbos uZpildyti atsisakymo g
atlikti gimdos kaklelio patikrg formg internete: #4s TR
https://www.gov.uk/government/publications/ ‘*ﬁ_ %’t

= 'I."L
opting-out-of-the-nhs-population-screening-  m¥Eia
programmes/opting-out-of-screening

!"-':'

Jei uzsirasysite vizitui, priminimas apie artéjant;j vizita SMS Zinute
bus iSsiystas Seimos gydytojui nurodytu mobiliojo telefono numeriu.
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Mano vizito tvarkymas

Paprasykite, kad jasy poliklinikoje arba

lytinés sveikatos tarnyboje / lytinés medicinos

klinikoje (jei ji teikia gimdos kaklelio

atrankinés patikros paslaugas) baty paskirtas \\
vizito laikas, atsizvelgiant j tai, kada galite
atvykti (pavyzdziui, jei sunkiai miegate,
ankstyvas rytinis vizitas gali bati issakis).

~—

jei anksdiau vizitai vyko sunkiai arba labai jaudinatés, galite
paprasyti paskirti dviguba vizita;

Jei sunkiai jsimenate vizitus, galite:
- paprasyti draugo arba paramos darbuotojo, kad jums priminty;
- nustatyti zadintuva arba priminima telefone.

IS anksto suplanuokite marsruta ir skirkite
laiko, kad netekty skubéti. Pasitarkite su

Q vietine paramos tarnyba arba pagrindiniu
darbuotoju, jei reikia pagalbos atvykti - jie

gali padéti.

—

galimybé pasikalbéti su kuo nors, kol laukiate, gali

Paprasykite patikimo draugo arba paramos

darbuotojo, kad vykty j vizita kartu su jumis arba

galéty pabendrauti po vizito. Jei nerimaujate, o
padéti jums nusiraminti ir prasiblaskyti.

~——

] gydytojo kabinetg arba lytinés sveikatos tarnybg / lytinés
medicinos klinika, kurioje uZsiraséte vizitui, atvykite anksciau, kad
susipazintuméte su aplinka.

~—

UZsirasykite vizitui su slaugytoja tam, kad aptartuméte atrankinés
patikros procedara.

™ et —

Nepamirskite, kad sveikatos priezilros specialistai laikosi
konfidencialumo. Gali bati naudinga papasakoti apie bet kokius
fizinés ar psichinés sveikatos sunkumus ar negalia, kad specialistai
galéty j juos atsizvelgti ir padéty jums jaustis patogiau, taciau tai -
jasy pasirinkimas.




Pagalba apsisprendziant

Né vienas atrankinés patikros tyrimas néra visiskai patikimas.
Prie$ dalyvaudami turite apsvarstyti tam tikrus privalumus ir
trakumus.

e 7PV infekcija arba pakitusios lgstelés kartais gali bati
nepastebétos.

e Nenormalios Igstelés gali iSsivystyti ir virsti véziu tarp atrankinés
patikros tyrimy, jei reguliariai kas trejus ar penkerius metus
neatliekama atrankiné patikra.

* Yranedidelé tikimybé, kad rezultatai gali rodyti nenormalias
Igsteles, nors gimdos kaklelis yra normalus.

e Jei atrankinés patikros metu nenustatoma pakitusiy Igsteliy,
tai nereiskia, kad jy neturite arba kad jos niekada neissivystys
ateityje.

Atminkite!

e Atrankiné patikra dél lytiskai plintanciy infekcijy (LPI), tokiy
kaip chlamidiozé, gonoréja, ZIV (Zmogaus imunodeficito
virusas) ir sifilis, néra tas pats, kas gimdos kaklelio atrankiné
patikra, taciau jos taip pat galima paprasyti.

e 7PV néra tas pats, kas ZIV. ZPV gali bti nustatytas bet
kuriam zmogui ir paprastai laikui bégant iSnyksta. Taciau
gimdos kaklelio atrankiné patikra gali padéti aptikti virusa
ir anksciau patikrinti, ar néra pakitusiy lgsteliy.

Siame vadove ir gimdos kaklelio atrankinés patikros programos
siunciamuose kvietimuose pateikiama informacija, padésianti
apsispresi, ar norite tikrintis, ar ne — tai jusy pasirinkimas.




Kada reikety apsilankyti pas gydytojg?

Gimdos kaklelio vézio simptomai:

nejprastas kraujavimas is maksties, jskaitant

kraujavima lytiniy santykiy metu arba po jy,
tarp ménesiniy arba po menopauzés, arba
gausesnés nei jprastai ménesines;

\ / maksties iSskyry pokycdiai;

skausmas lytiniy santykiy metu;

skausmas apatinéje nugaros dalyje, tarp kluby
kauly (dubens) arba pilvo apacioje.

Jei sergate kita liga, pavyzdziui, fibromais ar endometrioze, jums
gali reguliariai pasireiksti tokie simptomai. Jei atsirado bent
vienas is$ Siy pokyciy, nelaukite kito gimdos kaklelio atrankinés
patikros vizito. Kuo greiciau kreipkités j savo Seimos gydytoja.

Jis gali jus istirti ir, jei reikia, nukreipti j ginekologijos klinika.
Paprastai Sie simptomai nereiskia, kad sergate véziu. Taciau, jei
vézys nustatomas, ankstyva diagnozé ir gydymas gali padidinti
tikimybe iSgyventi.
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K3 dar reikia zinoti?

v

Jei pakeitéte vardg, pavarde, adresg ar telefono numer;j,
praneskite apie tai Seimos gydytojui.

Atnaujindami savo adresg, kaip antrajj kontakta galite nurodyti
savo pagrindinio darbuotojo kontaktinius duomenis.

Jei persikeliate j kitg vietove, galite uzsiregistruoti kitoje
poliklinikoje.

Jei neturite pastovaus adreso, galite paprasyti Seimos gydytojo
atnaujinti jrasus savo adresu.

Lengvai skaitomas gimdos kaklelio atrankinés patikros vadovas

.56 Dean Street” yra Soho rajone jsikUrusi seksualinés sveikatos
klinika, kurios specializacija — infekcijy mazinimas ir LGBTQI+
bendruomenés seksualinés gerovés skatinimas. Jei jums

25-eri ar daugiau ir turite gimdos kaklelj, galite i$ anksto
uzsiregistruoti nemokamam gimdos kaklelio atrankinés
patikros vizitui antradienio vakaro klinikoje telefonu

020 3315 5656.

Projektas ,My Body Back” sitilo gimdos kaklelio atrankine
patikra, kontraceptine priezidra, lytiskai plintanciy infekcijy
tyrimus ir motinystés prieziGrg asmenims, patyrusiems
seksualinj smurta.

BGdama jauna suaugusioji nebuvau skatinama kreiptis j sveikatos
prieziaros jstaigas ir neuZsiregistravau pas Seimos gydytoja. Taciau, kai
man sukako 25-eri, nepaisant nesveiko santykio su savigyda, sugebéjau
uzmegzti palaikomuosius santykius. Mano tuometinis partneris padéjo
man, nepaisant savigydos ir vertybiy stokos, pirmg kartg uZzsiregistruoti
gimdos kaklelio atrankinei patikrai. Prisimenu, kaip ji man saké: ,penkios
minutés pas seimos gydytoja yra geriau nei ilgus metus trunkantis véZzio
gydymas, kurio gali prireikti, jei atidéliosiu ir rizikuosiu, o bet kokie
pakitimai nebus nustatyti ankstyvoje stadijoje”. Nors patikra man néra
maloni, dar né karto jos nepraleidau. Man svarbu turéti stipry palaikymo
tinkla, kad galéciau naudotis sveikatos prieZitiros paslaugomis.

Ashleigh, 30 mety, Haringéjus.

44
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https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide
https://www.dean.st/
http://www.mybodybackproject.com/

Nuskaitykite QR kodg, kad gautuméte daugiau
informacijos apie gimdos kaklelio atrankine patikra

Padékos

Sj lankstinuka parengé ,Groundswell” kartu su organizacijomis
,North Central London Cancer Alliance”, ,,RM Partners North West
and South West London Cancer Alliance”, ,,North East London
Cancer Alliance”, ,,South East London Cancer Alliance” ir ,NHS
England (London Region) Cancer Screening Commissioning Team®”.

Nuotraukos autorius
3 psl. https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-

gquide

www.groundswell.org.uk

@ @ItsGroundswell

,Groundswell” registruotosios labdaros organizacijos numeris 1089987

Paskelbta 2024 m. liepa / perzitros data: 2025 m. liepa
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